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ACIKLAMALAR

ALAN Hayvan Yetistiriciligi ve Saghgi
DAL
Alan Ortak
MODULUN ADI o
Sterilizasyon
MODULUN
SURESI 40124
Ogrenciye, sterilizasyon cesitlerine gore sterilizasyon &ncesi
MODULUN AMACI | hazirhklar1 yaparak 1s1 yontemleri ve kimyasal yontemlerle
sterilizasyon yapmaya yonelik bilgi ve becerileri kazandirmaktir.
1. Uygulanacak sterilizasyon yontemine gore sterilizasyon
M QDflLﬁN oncesi hazirliklar1 yapar.
OGRENME 2. Is1 yontemlerini uygulayarak sterilizasyon yapar.
RAZEN] IR 3. Uygun kimyasal yontemleri, malzemeleri kullanarak
sterilizasyon yapar.
Ortam: Laboratuvar klinik ortami, aydinlik siniflar
Donamim: Bilgisayar, projeksiyon, yazici, kuru hava
EGITIM OGRETIM sterilizatorii, sodyum karbonat, otoklav, saat, saf su, otoklav

ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

sepeti, sterilizasyon etiivii, alkol, pamuk, buzdolabi, steril
materyaller, malzeme dolabi, UV lambali sterilizator, steril
malzeme pensi, gazli bez, steril paket, huni, kova, firca, siipiirge,
siinger, mekanik ovucu, temizlik bezi, bes parmak eldiven,
dezenfektan madde, maske, Onliik, gozlik, temiz su, sabun,
deterjan

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modiil iginde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Ogretmen modiil sonunda &lgme aracit (goktan segmeli test,
dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.) kullanarak
modiil uygulamalar1 ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lgerek
sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Mikroorganizma adin1 verdigimiz yalnizca mikroskopla goriilebilen canlilar; dogada,
cevremizde kullandigimiz arag gereclerde yaygin olarak bulunmaktadir. Bu
mikroorganizmalardan bazilar1 insanlarda ve hayvanlarda hastaliklara neden olur yani
patojendir. Kullandigimiz ara¢ gereglerle bir canlidan baska bir canliya taginarak o canlida
hastaliklara neden olur.

Tibbi ve cerrahi miidahalelerde, hastaliklarin teshisine yonelik islemlerde
mikroorganizmalar1 tamimlamak i¢in {retmek istedigimizde besi yeri gibi ortamlarin,
kullandigimiz arag gereglerin, mikropsuz olmasini isteriz.

Daha direngli héle gelebilen, ¢evre sartlarina dayanikli, sporlu sekillere doniigebilen
mikroorganizmalarin mikropsuz hale getirilmesi, sterilizasyonla miimkiin olabilmektedir.

Mikroorganizmalardan arindirma iglemleri yapilmadig siirece, her gesit cerrahi islem
hemen hemen olanaksiz hale gelecektir. Bu ylizden bu mikroorganizmalarin tiimiiyle ortadan
kaldirilmasi ile ilgili yontemlere gerek vardir. Sterilizasyon yontemleri etkili, ¢abuk, basit,
ucuz ve pek cok cesitli materyale uygulanabilir olmalidir. Cok ¢esitli yontemlerle
sterilizasyon yapilabilmektedir.






OGRENME FAALIYETi-1

OGRENME KAZANIMI

Uygulanacak sterilizasyon yoOntemine gore sterilizasyon Oncesi hazirliklar
yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Sterilizasyondan 6nce neden temizlik yapilmasi gerektigini arastiriniz.
> Bulundugunuz bolgedeki sterilizasyon yapan kuruluslar1 gezerek uyguladiklar
sterilizasyon yontemleri hakkinda bilgi toplayiniz.

1. STERILIZASYONDA ON HAZIRLIK

Canlilarda ve ¢evremizde, yaygin olarak bulunan ¢esitli hastalik yapici
mikroorganizmalarin kullanilan arag gereglerle bulasabilecegini biliyoruz. Bu nedenle bir
hastada kullanilan ara¢ gerecin bir baska hastada gilivenle kullanilabilmesi igin &nce
temizlenmesi, sonra uygun yontemlerle steril edilmesi gerekir.

1.1. Sterilizasyonun Tanim ve Yontemleri

Bir maddenin, tizerinde veya iginde bulunan tiim mikroorganizmalardan arindirilmasi
islemine sterilizasyon denir. Bu islem sonrasinda hastalik yapan ve yapmayan tiim
mikroorganizmalar 6ldiiriilmektedir. Bu islemi hafif, orta, ileri derecede sterilizasyon gibi
ayirma imkani yoktur. Sterilizasyon islemi sonunda sporsuz bakteriler, viriisler, mantarlar gibi
tim mikroorganizmalar ortadan kaldirilir. Sterilizasyon islemi uygulanan maddeler ve
aletlere tamimlama i¢in steril kelimesi kullanilir.

Sterilize edilen malzemeler teknigine uygun olarak muhafaza edilerek kullanilmalidir;
aksi takdirde sterilligi kaybolacaktir. Steril olan bir ortama mikroplarin bulagmasina
kontaminasyon ad verilir.

Nesnelerden ve canli dokulardan patojen mikroorganizmalarin dezenfeksiyon,
sterilizasyon, temizlik ve/veya antisepsi ile uzaklastirilmas: islemine dekontaminasyon
denir.

Sterilizasyon yontemleri, sterilizatorlerin etki mekanizmasina ve steril edilecek
malzemelerin yapisina gore degisir. Sterilizasyon yontemleri asagidaki semada gosterildigi
gibi gruplandirilir.



STERILIZASYON

| |

Is1 ile Siizme ile Kimyasal maddelerie Ismlaria
Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon Sterilizasyon
Nemli st ile Kuru sicak  Yakma

hava ile ve alevden

gecirme ile
Buharh Sicak su ile
Kaynatma Tindalizasyon
I
Basinch Basingsiz

Sekil 1.1: Sterilizasyon yontemleri

1.2. Is1ile Sterilizasyon Yontemlerinin Simiflandirilmasi
Sterilizasyon, ¢esitli yontemlerle yapilabilir.
1.2.1. Yiiksek Is1 ile Sterilizasyon

En sik kullanilan ve en ucuz sterilizasyon yontemidir. Uygulanan yiiksek 1s1 etkisi ile
hiicre proteinleri koagule olarak yani pihtilasarak canliliklarini kaybeder.

Yiiksek 1s1 ile sterilizasyon dort grupta toplanir.

1.2.1.1. Kuru Sicak Hava

> Bu amagla pastor firmm adi verilen kuru sicak hava sterilizasyon cihazi
kullanilir.

> Bu cihaz, rezistanslar sayesinde 1s1 saglayan bir nevi dolaptir.

> Kuru sicak 1s1 ile cam ve metalden yapilmis malzemeler ve buna benzer yliksek
1sida bozulmayacak maddeler steril edilir.

> Genellikle 180 °C 1s1da 30 dakika tutulmak suretiyle uygulanir.

> Bunun yaninda 160 °C ve 2-2,5 saat, 170 °C ve 1 saat tutularak da uygulanir.

> Is1 diisiiriildiikge sterilizasyon siiresi uzatilir.
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1.2.1.2. Kizil Dereceye Kadar Isitma veya Yakma

Genellikle 6ze ve igne denilen ekim aletlerinin sterilizasyonunda kullanilan bir
yontemdir.

1.2.1.3. Alevden Gegirme

Cam ve metal malzemelerin dis yiizleri alevden gecirilerek steril edilebilmektedir.
1.2.1.4. Nemli Is1

> Sicak su

. Kaynatma
100 °C'de kaynayan su iginde 30 dakika tutularak uygulanir.

o Tindalizasyon
Steril edilecek malzeme Benmari adi verilen alet i¢cinde 56-100 °C'de ii¢
giin siireyle, 30-60 dakika tutularak islem gerceklestirilir.

Yiiksek sicakliga maruz kaldiginda bozulabilecek olan ( jelatinli veya kolay hidrolize
olan karbonhidrat igeren) kiiltiir besi yerlerinin sterilize edilmesi i¢in kullanilir.

> Buharh 1s1
o Basingh buhar

o Otoklav denilen cihaz kullanilarak yapilir.

o 120 °C ve 1 atmosfer basing altinda igine konan malzemenin
biiyiikliigline bagl olarak 15-45 dakika sterilizasyon uygulanir.

o Basingsiz buhar
o 100 °C sicaklikta, buharla doymus bir ortamda, basing olmaksizin,
yarim saat tutulmakla yapilan sterilizasyondur.

o Bu amagla kullanilan cihaza Koch kazam adi verilir.
o Eger bu cihaz yoksa otoklavlarda bu amagla kullanilabilir.
o Akim halindeki buhar
o Bu isleme ultra high temperature (UHT) sterilizasyonu denir.

o Ozellikle siit sterilizasyonunda  kullanilir. Uzun  &miirlii
sterilizasyon saglar.



o Siit, buhar ile 135-150 °C'ye kadar isitilmis levhalar {izerine 1-4
saniye kadar piiskdirtiiliir.

o Daha sonra vakum bulunan sogutucu kazanlara piiskiirtiilir.
o Bu sayede 1s1 hizla 22 °C'ye kadar indirilir.

o) Bu sekilde yiiksek 1sinin ani olarak diisiik 1siya doniismesi
sonucunda, sok etkisi ile bakteriler ve sporlar oliir.

1.2.2. Siizme (Filtrasyon) ile Sterilizasyon

Istya dayaniksiz maddeleri steril etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. Bu yontem
stv1 bir ortamda bulunan mikroorganizmalar ¢esitli filtrelerden gecirerek tutma ve siiziintiiye
gecmesini engelleme esasina dayanir. Siizme igsleminde kullanilan aletlere filtre ya da siizgec
adi verilir.

Steril ediimek istenen
materyalin
konacag hazne

<m»—— Membran Filtre

Huni
Tutum Kiskag
|
3 N Y
I\

Temel
Lastik

Steril Ortam

- Filter

r ,
Filter —\y. !ﬁ

‘ * \ Vacuum
<« o pump
= "Sterilized" creates
} suction

[ ) fiaud

Resim 1.1: Filtrasyonla sterilizasyonun yapilist

»  Virisler, mikoplazmalar ve baz1 diger istisnalar disinda, genellikle
mikroorganizmalar, ¢ok kiigiik ¢apli porlari olan ve bakterileri tutan filtrelerden
gecirilerek sivi fazdan ayrilabilir



Laboratuvarda kullanilacak serumlarin, antibiyotik sollisyonlarmin ve 1siyla hasar
gorebilecek bazi besi yerlerinin hazirlanmasinda kullanilir.

> S1v1 kiiltiir besi yerinde ¢oziinebilir nitelikteki bakteriyel ¢ogalma iriinlerinin
ayrilmasinda da kullanilir (6rnegin toksinler).

Gilinimiizde kullanilmayan berkefeld, chamberland, seitz ve camdan filtreler vardir.
Giinlimiizde membran filtreler kullanilmaktadir.

Membran filtreler, seliiloz esterlerinden (seliiloz asetat, seliiloz nitrat, kollodion vb.)
yapilir; degisik por ¢aplart olanlar vardir; bakteriyel filtrelerin ¢aplar1 0.75 wm’den kiigiiktiir;
membranlar ve onlar1 tutmak icin kullanilacak araglar otoklavlanarak sterilize edilebilir.

Kullanim igin steril bir membran, aseptik kosullar kullanilarak genellikle paslanmaz
celikten ve perfore bir platform tizerine yerlestirilir ve tutturulur. Filtrasyon, membranin giris
kismina pozitif veya ¢ikis kismina negatif basing uygulanarak gergeklestirilir.

1-5 mP’lik kiigiik voliimleri filtre etmek i¢in kii¢iikk filtre birimleri vardir. Sivi,
filtreden, santrifiijdeki gravitasyonel gii¢ ile gegirilir veya bir enjektorden kiigiik bir filtreye
dogru gii¢ uygulanarak gegirilir.

1.2.3. Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon
> Sivi ortama kimyasal maddeler ekleme
Yiiksek 1s1da bozulan sivilarin steril edilmesinde kullanilir.

> Gaz uygulama

Bu tiir sterilizasyon 6zel cihazlar iginde bir taraftan ortamdaki hava bosaltilarak diger
taraftan ise belirli diizeyde nemli 1s1 ve etilen oksit gazi verilerek uygulanir.

Resim 1.2: Etilen oksitle sterilizasyonda kullanilan cihaz



1.2.4. Isinlarla Sterilizasyon

100 nm 200 nm 300 nm 400 nm 500 nm 600 nm 700 nm|

Bactericidal
Ultraviolet portion Visible portion
of spectrum of spectrum
Shorter Longer
wavelengths wavelengths
Infrared rays (microwaves)
Cosmic rays X rays Radio waves
Radar

Gamma rays Solar rays reaching earth Television

Radio
i I I [ I I I [ I I
10 10° 10* 102 10" 100 10° 10* 10° 108 107 108 10°
Wavelength (nm)

lonizing a Electromagnetic !

Sekil 1.3: Dalga boylarina gore isinlar

Ultraviyole

Ultraviyole 1s1nlar1 civa buharli lambalardan elde edilir.

Bu 1sinlarin derinlere niifuz etme yetenekleri bulunmamaktadir.
Bu yiizden yalnizca ortam havasinin ve ortamdaki dis ylizeylerin

sterilizasyonunda kullanilir.

Genelde hastanelerdeki operasyon odalart ve bazi steril ¢alisma odalari

bu yontemle steril edilir.

Insan igin zararli etkisi oldugu igin bu sekilde sterilizasyon yapilirken

odada kimsenin bulunmamasi gerekir.

Lamba yakilarak kapilar kapatilir ve sterilizasyon siiresi bitiminde
lambalar sondiiriilerek bu sekilde gerektiginde steril odaya girilir.

Ultraviyole 1sinlarina direkt olarak ¢iplak gozle bakilmamali, bakilmasi
gereken durumlarda ise ultraviyole isinlarini siizen filtreli gozliiklerle

bakilmalidir.

Aksi takdirde goz tlizerine etki ederek keratit olusumuna yol agabilir.

X ve gama 1sinlari

X ve gama 1sinlar1 6zel jeneratdrler tarafindan tretilir.
Bu 1sinlarin derinlere ulagma 6zellikleri bulunmaktadir.

Genellikle paketlenmis hazir gidalarin sterilizasyonunda kullanilir.



1.3. Arac¢ Gerecin Sterilizasyona Hazirlama Asamalan

Cerrahi miidahalelerde kullanilan tiim aletlerde, ¢ok miktarda kan ve doku birikimi
olugmaktadir. Bu kirlenme ve artiklarin ¢ogunlugunu doku artiklart ve kan olusturur, bunlar
protein igceren maddelerdir. Bu proteinler 50 °C iistiinde 1sitildiginda birbirlerine daha ¢ok
yapisir buna koagiilasyon denir.

Kontamine olan nesnelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi temizlik ve
dezenfeksiyon ile saglanir. Temizlik; su, enzimatik ¢oziiciiler ve deterjanlar yardimiyla bir
nesnedeki yabanci materyalin uzaklastirilmasidir. Cerrahi ekipmanin {izerinde veya iginde
kalacak organik atiklar (doku parcalari, kan ve sekresyonlar) sterilizasyonun etkinligini
azaltir. Bu nedenle dekontaminasyon sirasinda cerrahi malzemeler birlestirilebilir en kiigiik
pargalarina kadar ayrilmalidir.

Dekontaminasyon iglemi el ve yumusak fir¢a yardimiyla yapilabilecegi gibi ultrasonik
yikayicilar da bu amacla kullanilabilir. Mikroorganizmalarin kuru ortamda iiremesi
azaldigindan her temizlik sonras1 mutlaka kurulanmalidir.

Resim 1.3: Alet iizerindeki kir

Tim atiklar zaman gectikge bulunduklar1 yerlere daha siki yapistigindan bunlar
temizlemek giderek daha zorlasir. Onemli olan kullanimdan hemen sonra aletlerin miimkiin
oldugunca ¢abuk temizlenmesidir. Temizleme islemine gecilmeden Once kullanilan suyun
1s1s1 50 °C'den yiiksek olmamalidir. Bazen kuruyan aletlerde ¢oziilme igin dezenfektan
soliisyonlar kullanilabilmekte ise de bu soliisyonlar korozyona neden olabilmektedir.
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Resim 1.5: Kan ve doku artiklarinin aletler iizerinde olusturdugu korozyon



Alet temizliginde ozellikle korozyonun (aletlerin asinmasi) onlenmesi bakimindan
dikkat edilecek hususlar asagida siralanmustir:

>

YV VYV ¥V ¥V VV VYVVVVY 'V

VVVY

Kullanima yeni giren tibbi aletler ilk sterilizasyondan once daima tizerindeki
marka etiketlerinden ve koruyucu maddelerden arindirilmalidir.

Kullanilmig aletler miimkiinse hi¢ bekletilmeden temizlik ve dezenfeksiyon
islemine alinmali, kir ve artiklarin kurumasina izin verilmemelidir.

Islemden 6nce mutlaka aletlerin menteseleri agilmalidr.

Islemden 6nce pargalanabilen aletler en kiigiik parcalarina ayrilmalidir.

Uygun temizleme cihazlari ve aletleri kullanilmalidir.

Elle yapilan temizlikte metal firga ve siingerler asla kullanilmamalidir.

Temizlik sonras1 tamamen ve dikkatle calkalama yapilmali, miimkiinse bu islem
icin demineralize (iyonsuzlastirilmis) su kullanilmalhidir.

Aletler durulandiktan sonra yeterince kurutulmalidir.

Menteseli ve koseli aletlere parafin yagi bazli bakim {riinleri ile bakim
yapilmalidir.

Eklemli aletler agik durumda temizlenmeli ve en fazla kilidin ilk disine kadar
kapatilarak sterilize edilmelidir.

Bu islemler icin 6zel fircalar, basingh hava ve su tabancalari, ultrasonik yikama
makineleri, yikama/dezenfektor cihazlari tercih edilmelidir.

Hassas olduklari igin elde yikarken kesici ve delici uglara zarar vermekten
kacginilarak dikkatle yapilmalidir.

Liimenli (igi bosluklu) aletlerin iginden basingli su ve hava gegirilmelidir.

Elle yapilan dekontaminasyon isleminde segilen enzimatik dezenfektanda
dezenfektanin ozelligine gore yeterli siire bekletildikten sonra tim kir ve
organik atiklar fir¢alanarak yikanmalidir.

Aletler akan su ile durulanmalidir.

En son durulama isleminin distile su ile yapilmasi aletlerin dmriinii uzatir.
Basingli hava kullanilarak kurutulmalidir.

Kurulamak i¢in bez kullanilacaksa yumusak ve lifsiz bez tercih edilmelidir.

Resim 1.6: Alet bakim
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ALETLER TEMIZLIiK VE
DEKONTAMINASYONU
YAPILMADAN ASLA STERIL
EDILEMEZ.

1.3.1. Ara¢ Gerecin Temizlenmesi

Etkili temizlik ile mikroorganizmalarin  %95-97’sinin  ortadan  kaldirildig:
bildirilmistir. Manuel (elle) oldugu gibi cihazlarla da yapilabilmektedir.

>  Onykama

Kan, organik atiklar ve ortamdaki c¢abuk sokiiliip atilabilecek kaba kirleri
uzaklagtirmak amaci ile soguk ¢cesme suyu ile yapilir.

> Temizlik

45-50 °C’de temizlik islemi yapilir. Alkalen deterjanlar kullanilabildigi gibi enzim
iceren veya igermeyen notral pH deterjanlar temizlik maddesi olarak kullanilir.

Resim 1.7: Cihazla yapilan alet temizligi Resim 1.8: Elle yapilan alet temizligi

> Durulama

ik veya soguk suyla durulamada ilave bir katkiya gerek yoktur. Durulamada alet
iizerinde lekelerin ve metallerde olabilecek korozyonun onlenmesi i¢in demineralize su
kullanilmasi tavsiye edilir.

> Kurutma

Kurulamayi elle veya varsa kurutma kabinlerinde yapabilirsiniz.
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Resim 1.9: Temizligi yapilmis arag¢ gerecin kurutulmasi

1.3.2. Sterilize Edilecek Malzemenin Paketlenmesi

> Paketleme Oncesi malzeme mutlaka kurutulmus olmalidir.

ANty

N
LR TR S N L
=

e ————

Resim 1.10: Temizlenmis ve kurutulmus malzeme

»  Uygun paketleme ile mutlaka uygun sterilizasyon yontemi segilmelidir

Resim 1.11: Arac gerecin paketlenmesi
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ikinci kat aymi
Sekilde katlanir

Resim 1.12: Paketleme yontemi

Alet ve malzemelerin steril olarak muhafaza edilmesi i¢in paketlemede
kullanilacak malzemelerin 6zellikleri;

Tekstil paketleme malzemesi kullanilacaksa kullanim o6ncesi yikanmis
olmalidir.

Buhar ve gazin paket igine giris ¢ikisina uygun olmalidir.

Paketin biitiinliigli bozulmamis olmalidir.

Yirtilmaya ve delinmeye direngli olmalidir.

Toksik olmamalidir.

Sterilizasyon metoduyla uyumlu olmalidir.

Paket i¢indekileri hasardan korumalidir.

Steril edilecek tibbi malzemeyi kontaminasyondan koruyacak etkili bir
bariyer olusturmalidir.

Paketleme prensipleri

Kagitla paketlemede buharin paket igine temasini engelleyecek kagitlar
kullanilmamalidir.

Paket {izerine tarih, hazirlayanin ve aletin ismi yazilmalidir.

Paket biiylik hazirlanmamali, biiyiikk paketlerde  sterilizasyon
gerceklesmeyebilir.

Buhar sterilizatorde steril edilecek bohga ebatlar1 30x30x50 cm
boyutlarindan daha biiyiik ve agirligi 5,5 kg’dan fazla olmamalidir.

Zarf veya dikdortgen usulii paketleme ¢ift paketleme malzemesi ile
yapilir. Her kat ayr1 paketlenir.
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Paketlerin iizerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bag
harfleri ve yiikkleme numarasi etiket/maruziyet bandina yazilir.
Sterilizasyon posetlerinde; sterilizasyon tarihi, paket igerigi, kisinin
isminin bas harfleri ve yiikleme numarasi posetin 1s1 ile kapatilan
kisminin dist dig kismina yazilir.

Her paket i¢ine kimyasal indikator konulur.

Paketlenecek alet ve malzemeler temiz ve kuru ve tam olarak calistigi
kontrol edilir.

Buhar gegisine izin veren delikli sterilizasyon tepsileri tercih edilir.
Cerrahi aletler tek dis olarak kilitlenir.

Taslar i¢ ige konacaksa arasina havlu yerlestirilir.

Keten veya pamuklu bir havlu tek katli ve tamamen agilmig olarak tepsi
tabanina yerlestirilir.

Tepsiden tagan havlu aletlerin tlizerine katlanir.

Resim 1.13: Paketlenmis ara¢ gere¢
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_CUYGULAMA FAALIYETI

D e ——————

Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak sterilizasyon iglemlerinin 6n hazirliklarin

yapiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Sterilize edilecek arag gereci 6n yikamadan

geciriniz.

Temizlik islemleri ile ilgili bilgi
konusunu inceleyebilirsiniz.
Temizlik asamalarini
uygulamalisiniz.

Temizleme sirasinda korozyonu
onlemek i¢in gerekli tedbirleri
almalisiniz.

» Sterilize edilecek arag gerecin deterjanla
temizligini yapiniz.

Alkalen deterjanlar, enzim igeren
veya igermeyen notral pH
deterjanlart temizlik maddesi
olarak kullanabilirsiniz.
Temizlik suyu sicakliginin 50
°C’yi gegmemesine dzen
gostermelisiniz.

» Temizligi biten arag gereci durulayiniz.

Demineralize su kullanmaya 6zen
gostermelisiniz.

» Durulanan arag gereci kurutunuz.

Basingl1 hava kullanilarak
kurutabilirsiniz.

Kurulamak i¢in bez
kullanacaksaniz yumusak ve lifsiz
bez tercih etmelisiniz.

15



OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarimizi asagidaki sorular cevaplandirarak dl¢iiniiz.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Bir ortam veya maddenin biitiin canli organizmalardan arindirilmasi islemine ne ad
verilir?

A) Sterilizasyon

B) Pastdrizasyon

C) Dezenfeksiyon

D) Kontaminasyon

E) Dekontaminasyon

Asagidakilerden hangisi elle temizleme de dikkat edilecek hususlardan degildir?

A) Temizleme ¢ozeltisi cildi tahris etmeyecek madde ve konsantrasyonlardan
olmalidir.

B) Temizleme ¢ozeltisinin sicakligi 35° C'nin altina diigmemelidir.

C) Temizlik suyu 90 °C olmalidir.

D) Kullanilan fir¢alar ekipmana zarar vermeyecek materyallerde yapilmalidir.

E) Aletler akan su ile durulanmalidir.

Asagidakilerden hangisi 1sinlarla sterilizasyon yonteminde kullanilan bir 1sm tiri
degildir?

A) Ultraviyole

B) X 1511

C) Gama 151m

D) Kizilotesi

E) Higbiri

Steril edilecek malzemeyi Ben mari adi verilen alet iginde 56-100 °C'de ii¢ giin
stireyle, 30-60 dakika tutma sterilizasyonuna ne ad verilir?

A) Otoklavlama

B) Tindalizasyon

C) Kaynatma

D) Flambaj

E) Buhar ile sterizasyon

Asagidakilerden hangisi alet temizliginde dikkat edilecek hususlardan biri degildir?
A) Aletler durulandiktan sonra yeterince kurutulmalidir.

B) Aletler metal firga ve siingerler ile iyice temizlenmelidir.

C) Aletleri kurulamada bez kullanilacaksa yumusak ve lifsiz bez tercih edilmelidir.
D) Limenli (i¢i bosluklu) aletlerin i¢inden basingli su ve hava gegirilmelidir.

E) Basingli hava kullanilarak kurutulmalidir.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

6. () Paketleme 6ncesi malzeme mutlaka kurutulmus olmaldir.

7. () Yiiksek 1s1 ile sterilizasyon en az kullanilan ve en pahali sterilizasyon yontemidir.

8. () Paketlemede kullanilacak malzeme sterilizasyon yontemi ile uyumlu olmalidir.
Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

9. Aletler temizlik ve dekontaminasyonu yapilmadan asla .................... edilemez.

10.  Aletlerin alevden gegirilerek sterilize edilmesine ................... denir.

11.  Aletlerin temizlik ve dekontaminasyonu kurallara uygun olarak yapilmazsa aletlerde
asinma meydana gelir. Buna ........................ denir.

12.  Siv1 bir ortamda bulunan mikroorganizmalar1 g¢esitli ................ gecirerek tutma ve
siiziintiye ge¢mesini  engelleme esasina dayali sterilizasyon ydntemine
................... denir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Is1 yontemlerini uygulayarak sterilizasyon yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

VVVY VV Y 'V

Is1 yontemleri ile sterilizasyon tiirleri ve ne tir malzemeler sterilize
edilebilmektedir? Arastiriniz.

Sicak hava ile sterilizasyon ile ne tiir malzemeler sterilize edilebilmektedir?
Aragtiriniz.

Flambaj teknigi ile sterilizasyon yapilabilecek malzemeleri arastiriniz.
Teknigine uygun olarak ara¢ gerecleri nemli sicak (basingli buhar) ile sterilize
edebileceksiniz.

Kaynatma ile sterilizasyonun tercih edilme nedenlerini arastiriniz.

Kaynatma ile tiim mikroorganizmalar tahrip olur mu? Arastiriniz.
Kontaminasyonun ne anlama geldigini 6greniniz.

Kontaminasyon halinde ortaya ¢ikabilecek sonuglar hakkinda bilgi toplayiniz.

2. ISI YONTEMLERINI UYGULAYARAK

STERILIZASYON

Yapilmasi kolay ve ucuz oldugundan ve iyi sonug¢ verdiginden sterilizasyonda en ¢ok
1s1 kullanilir. Yalniz steril edilecek malzemenin 1s1ya dayanikli olmasi gerekir.

Is1ile sterilizasyonu etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar:

>

>
>
>

Is1 ile sterilizasyonda 1s1 derecesi ¢ok 6nemlidir, 1s1 ne kadar yiiksek olursa
mikroorganizmalar iizerinde olan etki de o oranda fazla olur.

Belli 1s1 derecesinde tutma siiresi ne kadar uzarsa sterilizasyonun etkisi o kadar
artar.

Ortamdaki nem arttik¢a 1sinin etkisi de artar; nem ortaminda diisiik 1sida dahi
kisa zamanda ¢ok iyi sterilizasyon yapilir.

Mikroorganizmalar i¢indeki su miktar1 dnemlidir. En az %50 su bulunmasi
gerekir ki igindeki protein koagiile olabilsin. Su miktar1 %350 den az olursa
mikroorganizmalarin direnci artar. Nitekim sporlu bakterilerde su orani az
oldugu i¢in 1s1 ile sterilizasyona daha direnclidir.

Ortamin pH’nin nétrden uzaklagmasi asit ve alkaliligi artirir. Asit ya da baz
ortaminda 1sinin etkisi de artar.
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Ozmatik basincin ¢ok olmasi mikroorganizmanin hiicre suyunun azalmasina
neden olur ve olumsuz yonde etkiler. Yani hiicre su kaybederek hiicrenin
biiziilmesine ve 6liimiine neden olur.

Objelerin temizligi; organik ve inorganik maddenin varligi onemlidir.
Mikroorganizmanin ortamda ¢ok ya da az miktarda olusu ve patojenligi
etkendir.

2.1. Sicak Hava ile Sterilizasyon

Kuru sicak hava ile ¢alisilan sterilizatorlere genel olarak pastor firnm denmektedir.
Bu firinlar, 1s1 kaybini 6nlemek i¢in arasinda yalitim bulunan ¢ift ¢eperli yapidadir. Hayvan
hastanelerinde ve veteriner kliniklerinde kullanilmaktadir.

Resim 2.1: Pastor firim

2.1.1. Sterilizasyon Etiivii ve Ozellikleri

>

VVY VV VYV Y VYV

Cihazin dig ve i¢ yiizeyleri 1s1 gegirmez, paslanmaya dayanikli 6zel yapida
olmalidur.

Kap1 sizdirmazligi iyi saglanmalidir.

Cihazin igerisinde homojen sicaklik dagilimini saglayacak nitelikte fan sistemi
olmalidur.

Cihazin 1siticis1 ve sicaklik ayarimi yapacak termostat kullanilir hacmin iginde
olmamalidir.

Cihazin ayarlanabilir, hassas termostati olmalidir.

Termometre; elektronik, rakamsal gostergeli, 1 °C hassasiyetle okunur tipte
olmalidir.

Termometre dogru okuma yapabilir nitelikte, kalibre edilmis olmalidir.

Kontrol termostatinin ariza ihtimaline karsilik ikinci bir emniyet termostati
olmalidir.

Dijital tipte sicaklik ve zaman gostergeleri olmalidir.

Elektrik kesintisini ikaz edecek alarm sistemi olmalidir.

Isitma, alarm/ikaz zaman1 gosteren ¢aligsma lambalari olmalidir.
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VV VYVVYVY

Hassas araliklarla siklus programlar1 yapilabilmelidir.

Yapilan programlar cihaz kapatildiginda kaybolmamalidir.

Cihaz galisirken programa digaridan miidahale edilmemelidir.

Zamanlayici, ayarlanan sterilizasyon siiresini, istenen sicakliga ulastiktan sonra
baslatmal1 ve siire bitiminde 1s1tma islemini bitirip sinyal vermelidir.

Cihaz hizl1 1sinmaly, istenen sicakliga ¢abuk ulagmalidir.

Fan sistemi olmali ve bu sayede diizenli sicaklik dagilimi saglayabilmelidir.

Avantajlari

VVVY VVY

Pratik ve ucuz bir yontemdir, kurulmasi ve bakimi kolaydir.

Metal ve ucu keskin aletlerde korozyona neden olmaz.

Istya dayanikli, ancak nemden etkilenen ya da buhar gecirgen olmayan,
otoklavda steril edilemeyen malzemelerin sterilizasyonu i¢in uygundur.
Sterilizasyon sonrasi kurutma problemi yoktur.

Tek bir parametre ile 1s1 kontrol edilebilir.

Yag gibi suda ¢oziinmeyen maddelere iyi penetre olur.

Agz1 kapali kaplar sterilize edilebilir.

Dezavantajlan

VVV VVVYVY VVYVYVY

Nemli 1s1dan daha az etkilidir, sporlar kuru 1s1ya nemli 1sidan daha direnglidir.
Yontem, 1sitya duyarli malzemelerde (plastik, kauguk vb.) kullanilamaz.

Yiiksek 1s1, pamuk ve kagit iiriinlerinde komiirlesmeye neden olabilir (Pamuk
s0z konusu oldugunda 1s1 204 °C’yi gegmemelidir.).

Malzemelerin lehim i¢eren kisimlarinda erime olabilir.

Besiyerleri ve sivilarin sterilizasyonu i¢in uygun bir yontem degildir.

Cok yiiksek 1s1 ve daha uzun siire uygulama gerektirir.

Sterilize edilen malzeme tiiriine, paketin kalinligina bagl olarak farkli sicaklik
ve uygulama zamani gerektirir.

Paketlemede kullanilan yiiksek 1s1ya dayanikli malzeme tiirii sinirh sayidadir.
Siklus siiresince firin kapagi acilabilir.

Kesintisiz siklus programlari olusturulamayan cihazlar tercih edilmemelidir.

Pastor firiminda steril edilebilen malzemeler

VVVVYVY Y VYV

Buhar gegirgen olmayan, 1siya dayanikli medikal aygitlar ve tiriinler,

Buharin zarar verdigi aletler (Nemli 1s1 metal aletlerde, 6zellikle de ucu keskin
metal aletlerde aginmaya, ignelerde oksidasyona neden olabilir.),

Cam malzeme (Cam malzeme beher, kiiciik sise, petri kutusu, pipet, lam, cam
enjektor, test tiipleri vb. kesinlikle 1slak olmamalidir.),

Inorganik maddelerden yapili tiim esyalar (porselen, toprak kaplar, emaye vb.),
Madeni esyalar,

Toz halindeki maddeler (pudra, siilfonamidler vb.),

Siizgec kagitlari, gazli bez,

Parafin, balmumu, yag, gliserin, vazelin, merhem gibi nonakdz sivilar ve yari
kat1 maddeler,
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>

Yiiksek 1s1ya dayanikli kritik arag gereglerdir.

2.1.2. Malzemelerin Etiive Yerlestirilmesinde Dikkat Edilmesi Gereken

Noktalar

> On temizlik yapilmali malzeme iizerindeki atik maddeler uzaklastiriimalidr.

> Metal aletlerde pas varsa pas gidericilerle temizlenmelidir.

> Malzeme kurutulmalidir.

> Paketlenecek nesneler aliiminyum folyo, c¢ift tabakali pamuk gibi ambalaj
malzemesi ile sarilir.

> Paketlenmeyecek olanlar, enstriimanin yapisina gore bir tepside ya da metal,
kapakli bir kap icinde steril edilir.

> Sise, jar, pipet gibi objelerin agzi, siki pamuk tikagla kapatilir.

»  Paketleme islemi iyi yapilmalidir.

> Paketler ¢ok biiyiikk olmamali (en fazla 10x10x30 cm), 1s1 malzemenin tiim
yiizeylerine iyi penetre olabilmelidir.

> Paketleme 1s1 iletimini zayiflatacagi i¢in ¢ok siki yapilmamalidir.

> Paketler, ince ve diiz olarak hazirlanmali, bdylece 1s1 ile maksimum yiizey

vV VYV VvV VYV V

temast saglanmali; pudra steril edilecekse tek kullanimlik kiiciik miktarlar
halinde paket yapilmali, paket kalinlig1 1/4 ing’ten fazla olmamalidir.

Paketlerin kapatilmasinda, baski yapan ipler, yapiskan iceren bantlar, kanca,
raptiye, toplu igne gibi gerecler kullanilmamalidir.

Paket iizerindeki etiketler {lizerine kursun kalemle yazi yazilmali, miirekkep
kullanilmamalidir.

Firin ¢ok fazla doldurulmamali, malzemeler firin duvarlarina temas
etmemelidir.

Malzemelerin arasinda yeterli hava dolagimi saglanacak sekilde bosluk olmali,
tek tabaka halinde yerlestirilmelidir.

Sterilizasyon islemi esnasinda ¢antalar metale dokunmamalidir.

Kagit havlu ve naylon posetler birbirine degmemelidir aksi takdirde
sterilizasyon iglemi esnasinda birbirlerine yapisir.

2.1.3. Etiivde Sterilizasyon Islemi

Hava iyi bir 1s1 iletkeni olmadigindan, firindaki yiik gevsek/seyrek olarak
diizenlenmelidir; 1sinin dolasimi igin genis alan birakilmalidir.

Isitma Periyodu: Tiim yiikiin sterilizasyon sicakligina ulagmasi i¢in gecen siiredir.
Yaklasik 1 saattir.

Tutma Periyodu: 160 °C ve 2 saat, 180 °C ve 30 dk.

Sogutma Periyodu: Cam malzemenin kirilmasini 6nlemek i¢in sicaklikta agsamali bir
diisiis saglanmalidir (yaklasik 2 saat).
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Denetim: Fanlar, termokalibrasyon (kurulumda haftalik), strelizasyon (kimyasal
indikator)

2.1.3.1. Kullanilacak Is1 ve Siire

170 °C ve 1 saat
160 °C ve 2 saat
150 °C ve 2,5 saat
140 °C ve 3 saat

YV VVY

Belirtilen siireler, pastér firimina malzemeler yerlestirildikten ve 1s1 kaynagi
calistirilip istenilen 1siya ulagildiktan sonra baslatilmalidir. Firin ¢ok dolu ve 1s1y1 daha geg
ileten kum gibi maddeler steril edilecekse bu siireler daha uzun tutulabilir.

Ucu keskin aletlerin keskinligi azalabilecegi i¢in 160 °C’den daha yiiksek bir 1sida
sterilize edilmemelidir. Sterilize edilecek malzemenin tiiriine gore yiiksek 1siya dayaniksiz
ise daha diisiik sicaklikta daha uzun siire uygulama ile sterilizasyon islemi gergeklestirilir.
Siire sonunda 1s1 kaynagi kapatilir ve firinin sogumasi beklenir. Malzeme 1sis1 oda 1sisina
esitlenmeden Once steril edilen malzeme firindan cikarilmamalidir. Istenen 1siya ulasma
stiresi, sterilizasyon iglem siiresi ve sogutma siiresinin hepsini birden igeren toplam siklus
stiresi, genellikle yukarida belirtilen siirelerin iki kat1 zaman almaktadir.

Prionlar 200 °C’de bile kuru 1siya direng gosterebilir. Prionlarin eliminasyonu i¢in
ideal zaman ve sicaklik belirlenememistir. Ayrica hizli 1s1 transferi yapan sistemler ile
paketlenmis malzeme i¢in 191 °C’de 12 dakika, paketlenmemis malzeme icin ayn1 sicaklikta
alt1 dakika uygulanir.
2.1.3.2. Sterilizasyon Kontrolii

Mekanik Kontrol: Sterilizasyon kosullarinin saglanip saglanmadigini kontrol eder.

o Cihazin 1s1 ve zaman gostergeleri her ¢alismada kontrol edilmelidir.
. Termometre (kalibre edilmis olmal1); haftada bir, cihazin sicaklik
gostergeleri ile karsilastirilmalidir.

Kimyasal Kontrol: Sterilizasyon kosullarinin saglanip saglanmadigini kontrol eder.

Isiya duyarli, renk degistirici maddelerdir. Bunlar ya {irine sterilizasyon islemi
uygulandigini géstermek lizere paketin {izerine ya da islemde uygulanan sterilizasyon

sicakligina ulasildigin1 gostermek amaciyla paketin i¢ine yerlestirilir.

Kuru 1s1 sterilizasyonunun kimyasal kontroliinde genellikle, kirmizidan yesil renge
doniisen “Browne tiipleri” kullanilir.
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Biyolojik Kontrol: Sterilizasyonun gercek etkinligini kontrol eden tek ydntem
biyolojik indikatorlerdir. En azindan haftada bir kez biyolojik kontrol yapilmalidir.

Bakteri Sporlar1 iceren Stripler ve Tiipler: Bacillus subtilis sporlar1 kullanilir.
Klasik biyolojik indikatorlerle sonug alabilmek i¢in 24-48 saatlik inkiibasyon siiresi gerekir.
Ancak yeni gelistirilen florometrik yontemlerle bir saat iginde spora bagli enzimler
saptanabilmektedir. Test materyallerinden beklenen sonuglari elde edebilmek icin bunlarin
hazirlanmasi ve standardizasyonuna biiyiik 6zen gosterilmelidir. Genellikle, her bir malzeme
icin iizerinde 105 adet spor igeren bir test materyali yeterlidir. Test i¢in kullanilacak
materyal, sterilize edilecek malzemenin yapisi ile uyumlu olmalidir. Test materyalinin,
Pastor firminin kapiya en yakin en alt rafina konmas1 uygundur.

Indikatérlerle uygunsuz paketleme, sterilizatoriin uygunsuz yiiklenmesi, sterilizatoriin
uygunsuz fonksiyonu, kisa sterilizasyon iglem zamani gibi nedenlerden kaynaklanan,
yetersiz sterilizasyon sonuglari ortaya konur.

2.2. Flambaj

Cok acil ve zorunlu durumlarda hayvana uygulanacak metal alet ve malzeme bu
yontemle sterilize edilir ¢iinkii bu yontemde aletler daha ¢cabuk bozulmaktadir.

2.2.1. Flambajin Tanimi

Yakma ve alevden gecirme islemidir. Mikroorganizmalar 180 °C’lik bir ates
temasinda tamamen karbonize olmaktadir. Gerekirse aletleri, alevden gegirme islemi olan
flambaj ile steril etmek miimkiindiir.

2.2.2. Flambaj Yapmay1 Gerektiren Durumlar

> Mikrobiyolojik c¢aligmalarda yakma islemi en ¢ok kiiltiir ekiminde kullanilan
Ozelerin sterilizasyonu igin kullanilir. Yiiksek diizeyde infeksiydz materyelle
kontaminasyon (Mycobacterium tuberculosis gibi) olasiligi olan igne veya
Ozeler igin c¢evreye kontamine pargacik sagilmasini 6nlemek amaciyla ¢eker
ocakli bunsen kullanimi 6nerilir.

> Kan kiiltiiri i¢in kan alindiktan sonra kan kiiltiir sisesine inokiile edilmeden
once enjektdr igne ucu alevden gegirilir.

> Cam kaplarin agizlari, cam aletler alevden gecirilerek tizerlerindeki
mikroorganizmalardan arindirilir.

> Enfekte materyaller ve hayvan kadavralari da yakilarak yok edilir.

2.2.3. Flambaj Yapma Teknigi
> Hayvan viicuduna uygulanacak aletlerde flambaj uygulamasi

Temizligi yapilmus aletler bir kiivet igerisine konur. Uzerine alkol dékiiliir. Daha sonra
yakilarak aletler sterilize edilmis olur.
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> Kirmizi 1s1 (red heat) (alevde yakma) uygulamasi

Inokulasyon i¢in kullanilan igne ve dzeler, Bunzen beki alevinde, kor (kirmizi renk
veren sicaklik) olusuncaya kadar tutulur.

Resim 2.2: Bunzen beki alevinde flambaj islemi

2.3. Nemli Sicak (Basinch Buhar) Ile Sterilizasyon

Yaygin olarak kullanilan en etkili ve giivenilir sterilizasyon yontemidir. Sporlar dahil
tiim mikroorganizmalar1 6ldiiriir. Besi yerleri, kuru sicaklik ile bozulabilecek materyaller,
elbise, onliik, kumas, sargi bezi, gazli bez, operasyon pegeteleri, kompresler, pamuk ve
benzeri maddeler, istenen sekil ve biiyiikliikte katlanip steril edilir. Kauguk, seyreltme
kaplari, ¢ozeltiler, isi biten materyaller uygun malzeme ile paketlenerek nemli sicaklik ile
steril edilir.

2.3.1. Otoklav ve Ozellikleri

Otoklav, ¢ift katli ¢eperi olan ve i¢indeki suyun 1sitilmasi i¢in gerekli 1sitma kaynagi,
izolasyonlu o6zel kapagi ile gerekli 1s1, zaman ve basing kontrol gostergeleri bulunan bir
cihazdir. Cihaz ¢alistirildiktan sonra 6n vakum sistemine sahip otoklavlarda vakum sistemi
devreye girer ve otoklavin igindeki hava tamamen bosaltilir. Daha sonra buhar girisi baglar
ve cihazin i¢ kisminda yiiksek bir 1s1 (yaklasik 134 °C) ve basing (yaklasik 2 atm.) olusur. Bu
kosullarda ortalama 3,5 dakikada sterilizasyon gerceklesir. On vakum fonksiyonuna sahip
olmayan otoklavlarda, doymus buhar ile 1 atmosfer basingta ve 121°C’de, 15 dakikada
sterilizasyon gergeklesir.

Sterilizasyon iglemi sirasinda otoklav ig¢inde kesinlikle hava kalmamalidir. Otoklavin
icinde hava kalmasi ortam 1sisinin yiikselmesini engeller ve havanin bulundugu kisimlardaki
malzemeye (genellikle cihazin alt kismi) buharin girmesini engeller (hava yastigi). Bu
alanlardaki malzeme steril edilmemis olur.
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Otoklava malzeme yerlestirilirken su hususlara dikkat ediniz.

vV Vv ¥V VY ¥V VY VYV

VVVY V VY

Buhar gegirgenligine sahip malzeme ile paketleme yapilmalidir.

Swvilarin  sterilizasyonunda, c¢ozeltiler bulunduklari kabin % 80’ine kadar
doldurulmalidir.

Egyalar cok sikisik olarak yerlestirilmemeli, aralarinda buhar gegisine ve
dolanimina uygun bosluklar bulunmalidir.

Steril edilecek malzeme c¢ok iyi temizlenmeli ve kurutulduktan sonra
paketlenmelidir.

Buharin girmesini ve havanin vakum edilmesini engelleyecek kadar biiyiik
paketleme yapilmamalidir.

Otoklavdan c¢ikarilacak malzemenin ¢ok iyi kurumus olmasma dikkat
edilmelidir.

Kullanilan buharin kalitesi ¢ok iyi olmali ve igerisinde sivi hélde su
bulunmamalidir.

Buhar hattinda su olusumunu onlemek igin gerekli onlemler (su tuzaklari
yerlestirmek buhar hattin1 181 izolasyonlu malzeme ile korumak gibi)
almmalidir.

Kontamine malzeme ve materyaller ayr1 olarak steril edilmelidir. Tiip, petri
kutusu, sise vb. kaplarda bulunan atilacak kiiltiirler paslanmaz metalden
yapilmis, agz1 agik kova benzeri kaplara sikisik olmayacak bigimde konulur ve
otoklava bu sekilde yerlestirilir. Bu sekilde islem esnasinda dokiilen materyaller
otoklava bulasmaz.

Steril edilecek sivi materyalin konuldugu tiip ya da siseler tamamen
doldurulmaz.

Steril edilecek malzemeler otoklava buhar sirkiildsyonunu bozmadan, buhar her
yere niifuz edecek sekilde yerlestirilir.

Burgu kapakli siselerdeki materyallerin sterilizasyonunda kapaklar gevsetilir.
Lastik tikach siselerin tikaglar1 pamuk tikaglarla degistirilir, lastik tikaglar
kagitlara sarilarak ayr steril edilir.

Sterilizasyonun denetimi amaciyla ayragh tiip ya da sporlu bakteri kiiltiirii
kullanilacaksa bunlarin buharin en zor ulasacagi diisiiniilen yere konulmasi
gerekir.

2.3.2. Otoklavda Sterilizasyon Islemi

>

>

Otoklavda yeterli miktarda suyun bulunmasi énemlidir. Kazan tas1 olusmamasi
i¢in saf su ya da deiyonize su konulmalidir.

Kapak sikica kapatildiktan sonra hava bosaltma muslugu agilir ve otoklav
siticist  galistirilir.  Termostatli  otoklavlarda termostat istenilen dereceye
ayarlanir.

Su 1sindik¢a bosaltma hava muslugundan 6nce hava sonra hava ile karigik buhar
ve en son saf buhar ¢ikar.

On vakumlu otoklavlarda otoklavin igindeki hava &n vakumla bosaltildiktan
sonra ortama doymus buhar verilir.
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Saf buhar ¢ikmaya baglayinca musluk kapatilir ve basing ayar subabi istenilen
basinca ayarlanir. Muslugun erken ya da geg¢ kapatilmasi sterilizasyon islemi ya
da sterillenecek malzemeler {izerinde olumsuz etki yapar.

Musluk kapatilinca basing ve sicaklik yiikselmeye bagslar. Sterilizasyon siiresi
sicaklik ve basing istenilen dereceye ulastiktan sonra baslatilir,

Otoklav ile sterillemede 121 °C’de, 1 kg/cm? manometre basingta, 15-20
dakika; 115 °C’de, 0.5 kg/cm?> manometre basingta, 30 dakika, flag
otoklavlarda; 134 °C’de, 2 kg/cm? manometre basingta, tig-dort dakikalik siire
yeterlidir.

Siire tamamlandiginda 1sitic1 kapatilir. Kapak ve hava bosaltma muslugu birden
acilmaz. Aniden agilmasi durumunda basing birden diisecegi icin yiiksek
sicaklik ve basing altinda durgun sivilar kaynayarak tasar ve sterillikleri
bozulur.

Manometre basinci sifira diisiince dnce hava bosaltma muslugu sonra kapak
acilir. Icindekiler soguyunca bosaltilir.

Resim 2.3: Masaiistii otoklav
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Sekil 2.1: Otoklavin kisimlari ve cahisma diizeni
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Otoklavda sterilizasyon uygulama sicaklik ve siireleri:

134 °C ve 3-3,5 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)
121 °C ve 15 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)
121 °C ve 30-45 dakika (vakumsuz otoklavlarda)

Otoklavin saghkh ¢alhisip calismadigin1 anlama yollar:

Giinlik kullanimda, zaman zaman, termometrelere ek olarak indikatorler
kullanilir.

o

Resim 2.5: inkiibator

Kimyasal Indikatérler: Bu bantlar, sizdirmaz tiip veya keseler
icindedirler, dogru zaman ve sicaklik bilesimine erigilince renk
degistirir; ancak yanlis pozitiflikleri vardir.

Resim 2.4: indikatérdeki renk degisiklikleri

Biyolojik  Indikatérler: 1ki  organizmanin  sporlari
kullanilabilir; ~ bacillus  stearothermophilus  ve  clostridium
perfringens. siispansiyon veya absorbe edilmis olarak bir tasiyici
iizerinde (Ornegin. filtre kagidi) bulunur. Stripler, yiikiin degisik
yerlerine konulur, otoklavimla sonrasinda, buyyon besi yerlerine
aktarilir ve inkiibe edilir; turbidite olusumu; basarisiz bir islemi
gosterir.

~
-
-
-
5
-

Resim 2.6: indikator
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2.4. Kaynatma fle Sterilizasyon

Kaynatma ile sterilizasyon basit ve masrafsiz oldugundan kirsal saha sartlarinda diger
yontemlerin uygulanma imkaninin olmadigi zorunlu durumlarda tercih edilen bir yontemdir.

2.4.1. Kaynatma ile Sterilize Edilebilecek Ara¢ Gerecler

Cerrahi islemlerde kullanilan (pens, makas, bisturi vb.) aletler, dikis materyali,
enjektor ve igneler bir sterilizator iginde kaynatilarak sterilize edilir.

Resim 2.8: Cerrahi malzemeler

2.4.2. Kaynatma ile Sterilizasyon Teknigi

Kaynatma yolu ile mikroorganizmalarin sadece vejatatif formlart oldiriliir.
Malzemenin zarar gérmemesi agisindan, kaynatilacak malzemenin temiz olarak su sogukken
kaynatilmasinda yarar vardir.
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Bir madeni kap iginde pens, makas, bisturi gibi madeni egyalar kendilerini agsan su
icinde kaynatilir. Sterilizatoériin hacmine uygun olarak yapilmig i1zgara veya silizgeg
bicimindeki boliimiin iizerine ince bir kat pamuk serilir. Sterilize edilecek arag gerecler
bunun iizerine diizenli bir sekilde siralanir. Bu sekilde sterilizatoriin igine konan aletlerin
uistiinii ortecek sekilde su doldurulur. Musluk suyu kirecli olabileceginden damitik su tercih
edilir.

Etkili bir sterilizasyon igin 100 °C’da su fokurdamaya basladiktan sonra 30 dakika
kaynatmak gerekir. Kaynatilmis esya, 6nceden steril edilmis pens ile ¢ikarilir. Kisa siire bir
aleve yakin bolgede bekletilerek kurutulur ve kullanilir.

2.5. Sterilizasyonun Devamhiliginin Saglanmasi

Steril bir malzemenin sterilitesinin kullanim noktasina kadar muhafaza edilmesi 6nem
tasimaktadir. Bu malzemelerin depolandigi boliimlerde kontamine olmamasina Onem
verilmelidir.

2.5.1. Steril Materyallerin Saklanmasi

Steril depolama alani, sterilizasyon alanina bitisik ve tercihen tek islevi steril ve temiz
malzemelerin saklanmasi olan ayri, kapali ve girisi smirlandirilmis bir boliimde
bulunmalidir.

Havalandirma sistemi, havanin steril saklama alanindan pozitif basingla disar1 akigini
saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Steril depoda raf yiiksekligi tavandan 30-50 cm asagida, yerden yiiksekligi 20-30 cm’
den daha az olmamali, duvardan 5 cm uzaklikta olmalidir. Depolamada arag¢ gerecler,
kullanilan ambalajlama malzemeleri ve sistemlerine, ambalajlanmig cihazlarin tiirlerine gore
gruplandirilarak yerlestirilmelidir.

Resim 2.9: Steril ara¢ gereglerin saklanmasi
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Sterilizasyon islemi sonrasi uygun depolama, en az sterilizasyon islemi kadar

Onemlidir.

> Paketlenmis malzemeler

Optimal depolama sartlar1 altinda ve malzeme ile minimal islem
yapilmasi halinde, paketlenmis olan steril malzemeler, el degmedigi ve
kuru kaldig: siirece steril kabul edilebilir. Paketin delinmesi, yirtilmasi,
nemlenmesi sterilligini ortadan kaldirir.

Optimal depolama i¢in ilimli sicaklikta (22-24 °C), kuru ve nemsiz bir
ortam iceren kapali kabinler uygundur.

Paketlerin yerlestirilmesi, en eski tarihli olanlar en 6nce kullanilacak
sekilde yapilmali, buna uygun olacak sekilde gerektiginde yerleri
degistirilmelidir.

Bir paketin steril oldugundan emin olunmadiginda, kontamine kabul
edilerek yeniden sterilize edilir.

> Paketlenmemis malzemeler

Paketlenmemis malzemeler, sterilizasyon islemi sonrasinda hemen
kullanilmalidir.

Hemen kullanilamayan malzemeler, lizeri Ortiilii, steril kapali kaplar
icerisinde bir haftaya kadar muhafaza edilebilir.

> Steril malzemenin bekleme siiresi
Malzeme Kapah bir kapta Acikta
Tek kath bezle sarilmis ise 1 hafta 2 giin
Tek kath kagida sarilmis ise 1 hafta 2 giin
Cift katla bezle sarilmig ise 7 hafta 3 hafta

2.5.2. Steril Alanmin Tamim ve Ozellikleri

Steril alan, steril ¢alisilan bolge demektir. Steril uygulamalarda steril arag¢ gerecin
steril bir alan tizerine yerlestirilmesi gerekir.

2.5.3. Steril Alan1 Korumanin Onemi

Steril alan korunmazsa kontaminasyon olusur. Yapilan sterilizasyon islemlerinin bosa
gitmesi anlamina gelir. Kontamine olmus materyalin kullanilmadan once tekrar sterilize
edilmesi gerekecektir.
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2.5.4. Steril Alanin Korunmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Paketlenmis ve steril edilmis araglar1 yerlestirmek i¢in kuru, temiz bir yiizey veya
tepsi kullanilmalidir. Islak yiizeyler kontaminasyona neden olur. Steril malzeme tepsisi
dikkatle agilmali ve yalnizca i¢ yiizeyi steril kabul edilmelidir.

Masaya steril kompres yerlestirilerek elde edilen steril alanda, kompresin masadan
asag1 sarkan boliimleri ansteril olarak kabul edilir.

Steril alan lizerine yalnizca steril araglar yerlestirilir. Steril ara¢ gere¢ paketleri, steril
alana degmeyecek sekilde belirli bir uzakliktan agilarak i¢indekiler dogrudan steril alana
birakilmalidir.

2.5.5. Steril Alanin Kontaminasyon Nedenleri

Steril alana el ya da forma ile dokunmak,

Uzerine steril olmayan bir arag koymak,

Uzerine s1ivi damlatmak veya sigratmak,

Kirlenen araglari tekrar alana koymak seklinde siralanabilir.

VVVY

Steril ara¢ ile calismaya baslamadan o©nce eller uygulamanin gerektirdigi
yontemle yikanmalidir.

2.5.6. Steril Paketi Acarken Dikkat Edilecek Hususlar

Steril paket, iginde steril arag gere¢ igeren kumas veya kagit paketlerdir. Steril uygula-
malar igin sik sik paketlerin agilmasi s6z konusudur.

Steril kapakli kutular, gaz bezi, kompres, pamuk tampon, dil basacagi, aplikator ve
kiigiik enjektorler gibi steril arag geregleri saklamak i¢in kullanilir. Kutunun igine bu araglar
temiz olarak yerlestirilir ve otoklavda steril edilir. Kutunun {izerine i¢indeki aracin cinsi ve
sterilizasyon tarihi yazilir.

> Steril paket acarken
o Paket diiz, bos ve kuru bir yere yerlestirilir.

o Paketin yalnizca dis kenarlarindan tutulur.

o Paket kendimizden uzaga dogru acilir boylece steril alan {izerinde hareket
azaltilarak kontaminasyon 6nlenmis olur.

. Steril alan olarak paketin merkezi kullanilir.

31



> Steril paketin acilma asamalari asagidaki resimlerde gosterilmistir.

Resim 2.10: Steril paketin a¢cilma asamalar:

2.5.7. Steril Malzeme Pensinin Kullanimi

Steril malzeme pensi, steril objelerin taginmasinda kullanilir ve steril bir kap iginde
saklanir. Malzeme pensi otoklavda steril edilir daha sonra kap 2/3'tne kadar uygun oranda
hazirlanmis dezenfektan soliisyon ile doldurulur. Pensin ucu asagiya gelecek sekilde
soliisyonlu kap igine yerlestirilir. Pensin ve pens kabmnin yalnizca soliisyonla temas eden
boliimleri sterildir, diger boliimleri ise steril degildir. Pens ve pens kabi her giin ve kontamine
oldugunda yikanarak yeniden steril edilir. Steril pens kabinin iizerine sterilizasyon tarihi,
kullanilan dezenfektanin cinsi ve oranini igeren bir etiket yapistirilir. Acil kullanim igin steril
pens ve kabt yedek olarak bulundurulur (Sekil 2.11).
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Sekil 2.11: Steril malzeme pensi

> Steril pens kabinda yalnizca bir pens bulundurulur.

> Steril pens kabin icine uglart kapatilarak konur ve kabin iginde uclart agik
birakilir.

> Pens, uglar1 kapatilarak steril olmayan bdliimlere degdirmeden ¢ikarilir.

> Ucundaki soliisyon damlaciklariin kabin igine diismesi i¢in bir siire beklenir.

> Steril pens daima, bel seviyesinin tizerinde, goriis alan1 i¢inde ve uglar asagiya
gelecek sekilde tutularak kontaminasyonu onlemis olur.

> Steril pens ile steril objeler tutulur.

»  Steril pens ile vazelinli gaz bezi gibi yapiskan maddeler tutulmaz. Yapiskan
madde pensin ucunda bir tabaka olusturarak dezenfektan soliisyonla temasini
onler.

> Steril pens kontamine olmussa kesinlikle kullanilmaz ve yikanarak tekrar steril
edilir.

2.5.8. Steril Soliisyon Bosaltilirken Dikkat Edilecek Hususlar
Steril soliisyon steril bir kaba bosaltilirken soliisyon sigesinin kapagi kontamine

olmaktan korunmali, sisenin agzi ansteril kabul edilerek bir miktar soliisyon bobrek kiivete
dokiilmeli, soliisyon kaba degdirilmeden ve sigratilmadan bosaltiimalidir (Sekil 2.12).
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Resim 2.12: Steril soliisyon bosaltma

2.5.9. Steril Kapaklh Kutunun Kullanilmas: ilkeleri

Kutunun tzerindeki sterilizasyon tarihi kontrol edilir, zamani ge¢misse
kullanilmaz.

Kapagin ve kutunun i¢ yiizeyi steril kabul edilir. Kutunun i¢indeki paketlerin de
yalnizca i¢inin steril oldugu unutulmamalidir.

Kutunun kapag1 daima kapali tutulmalidir. Iginden malzeme almirken miimkiin
oldugunca kisa siire a¢ik tutulmalidir.

Kapak kaldirildiginda i¢ yiizii yere bakacak sekilde tutulur. Boylece havadaki
mikroorganizmalarla kontaminasyon en aza indirilir. Eger kapak elden
birakilacaksa i¢ yiizli yukar1 gelecek sekilde birakilmalidir.

Icinden malzeme almirken steril malzeme pensi veya steril eldiven
kullanilmalidir.

Steril kutudan yalnizca gerektigi kadar malzeme alinmali, fazlasi ¢ikarildiginda
kesinlikle tekrar kutuya konmamalidir.

Malzeme kutuya diizglin, goriilebilir ve alinmasi kolay bir sekilde
yerlestirilmelidir.
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_(UYGULAMA FAALIYETI-1

etliviinde (pastor firminda) yapimiz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Sterilizasyon 6n hazirligi yapilan arag > “Temizlik Islemleri” konusunu
gereci aliniz. incelemelisiniz.
» Dikkatli ve titiz olmalisiniz.
» Sterilize edilecek arag gereci koruyucu | » Koruyucu materyalin sterilize edilecek
materyalle sariniz. malzemenin 6zelligine uygun olmasina
dikkat etmelisiniz.
» Arag gereci etiiv raflarina yerlestiriniz. » Malzemelerin etiive yerlestirilmesi ile
- ilgili bilgi notunu gézden gegirmelisiniz.
» Etiiviin iyice kapandigindan emin
olmalisiniz.
» Etiiviin sicaklik derecesini ve zaman » Zaman ayarini sicakliga gore
ayarini yapiniz. ayarlamalisiniz.
> Etivii calistiriniz. » Gilivenlik kurallarina dikkat etmelisiniz.
» Etiiv alarmli ise alarm sesini duyunca » Etiiviin zaman ayarina dikkat etmeli,
etiivii kapali tutunuz. alarm sesini duyacaginiz mesafede
olmalisiniz.
» Etiiv zaman ayarl degilse termostat » Elektrik akiminin yeterli ve kesintisiz
diigmesi sonene kadar bekleyiniz. olmasi i¢in kesintisiz gii¢ kaynaklari
kullanmalisiniz.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak sicak hava ile sterilizasyon islemlerini




» Siire sonunda etiiviin elektrigini » Etiiviin elektrigini gii¢c diigmesinden ya
kapatiniz. da bagli oldugu elektrik sigortasindan
kesmelisiniz.
» Sicakligin diismesini bekleyiniz. » Etiiviin kapagini hemen agmamalisiniz,
ciddi yaniklara sebep olabilir.
» Malzemeleri etiivden ¢ikararak uygun » Malzemeleri etiivden sterilizesini
yerde saklayiniz. bozmadan, uygun dolap veya raf
sistemlerinde muhafaza etmelisiniz.
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Asagidaki iglem basamaklarii uygulayarak alevden gegirme (flambaj) yontemiyle
sterilizasyon iglemlerini yapiniz.

Islem Basamaklar1 Oneriler
» Flambaj yapilacak aleti alarak 6n temizlik » Aletlerin iyice temizlendiginden emin
kontrolii yapiniz. olmalisiniz.
» Flambaj yapilacak aletin iizerine alkol » Alkolii aletin tiim ylizeyine
dokiiniiz. uygulamalisiniz.

» Top haline getirilmis pamugu bir pensle » Pamugu iyice top haline
tutarak {izerine alkol dokiiniiz. getirmelisiniz.
— » Pensin uzun sapl olmasina dikkat
etmelisiniz.

> Is giivenligi donlemlerini
uygulamalisiniz.

» Yanan alkollii pamukla aleti alevden » Tum ylizeye alevin temas etmesini
geciriniz. saglamalisiniz.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak nemli sicak (basingli buhar) ile
sterilizasyon iglemlerini yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Sterilizasyon 0n hazirligi yapilan arag gereci | » Temizlik kontrolii yapmalisiniz.
aliniz. :

» Sterilize edilecek arag gereci 6zelligine » Sterilize edilecek malzemelerin
uygun koruyucu materyalle sariniz. ozelligini goz Oniinde
‘ bulundurmalisiniz.

» Sterilizasyon teknigine uygun
materyal kullanmalisiniz.
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» Otoklavi aginiz.

e

> Dikkatli olunuz.

» Otoklavin su seviye gostergesine bakarak
minimumda ise damitik suyla su seviyesini
tamamlayiniz.

» Otoklavin su seviyesine dikkat
etmelisiniz.

» Sterilize edilecek malzemeyi otoklava
yerlestiriniz.

» Malzeme yerlestirmesinde dikkat
edilecek hususlarla ilgili bilgileri
gbzden gecirmelisiniz.

» Otoklav kapagini kapatarak vidalarin
sikistiriniz.

» Usuliine uygun kapatmalisiniz.

» Otoklavin havasini bosaltmak i¢in hava ¢ikig
vanasini aginiz.

» Vanayi sonuna kadar agmalisiniz.
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» Otoklavi ¢aligtiriniz.

» Sistemi kontrol etmeyi
unutmamalisiniz.

» Buhar ¢ikis vanasindan buhar ¢ikisi
bagladig1 zaman veya sicaklik gostergesi 90
°C’yi gosterdiginde buhar ¢ikis vanasini
kapatiniz.

» Giivenlik tedbirlerini almay1
unutmamalisiniz.

» Belirlenen sicaklik ve basingta uygun siire
bekleyiniz.

» Siirenin yeterli olmasina dikkat
etmelisiniz.

» Siire sonunda otoklav1 kapatip basincin
diismesini bekleyiniz.

» Basincin diismesi i¢in yeteri kadar
beklemelisiniz.

» Buhar ¢ikis vanasini aginiz.

» Basincin sifirlandigindan emin
olmalisiniz.

» Otoklavin kapagini agarak sterilize edilmis
materyali disar1 alimiz.

» Kapagi yavasgga agmalisiniz.
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_CUYGULAMA FAALIYETI-4

islemlerini yapiniz.

Islem Basamaklan

Oneriler

» Sterilize edilecek arag gerecin temizlik
kontroliinii yapiniz.

» Arag ve gerecin lizerindeki doku
atig1, kan ve viicut sivisinin
tamaminin temizlenmis olmasina
dikkat etmelisiniz.

» Limenli aletlerin i¢lerinin
temizligine de dikkat etmelisiniz.

» Sterilize edilecek arag geregleri uygun bir kaba
koyunuz.

> Dikkatli ve titiz olunuz.

» Sterilizatoriin igine konulan arag gerecin
iistlinii ortecek sekilde kaba temiz su koyunuz.

» Demineralize (saf su) kullanmaya
dikkat etmelisiniz.

» Kaynatilan suyun i¢ine %2 oraninda sodyum
karbonat katiniz.

» Su kaynamaya basladiktan sonra
dakika tutmaya baslamalisiniz.
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Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak arag gereglerin kaynatma ile sterilizasyon




» 100 °C’de 30 dakika siire ile kaynatiniz. » Kaynama siiresine dikkat
etmelisiniz.

» Kaynatilmus arag gereci dnceden steril edilmis | » Kontaminasyona karsi énlem
bir pens ile ¢ikariniz.

almalisiiz.
=
Pens
Kavanozu
= =
c— )
» Sterilize edilen arag gereci bir alev yaninda » Kontaminasyona dikkat etmelisiniz.

kurutunuz.
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UYGULAMA FAALIYETI-5

Asagidaki islem basamaklarini uygulayarak sterilize edilen malzemeleri teknigine
uygun olarak muhafaza ediniz.

Islem Basamaklar Oneriler
» Cozeltileri temiz buzdolabina kaldiriniz. | > Buzdolabinin temizlik ve sicakligin
diizenli kontroller ediniz.
» Cam malzemeleri dolapta ya da » Dolabin temiz ve kuru olmasini
sterilizatorde saklayiniz. saglamalisiniz.
» Paketlenmemis malzemeleri iizeri oOrtiilii, | » Haftaya kadar saklamalisiniz.
steril kapali kaplar i¢inde saklayiniz.
» Paketlenmis malzemeleri kapali kabinler | » Ilimli sicaklikta (22-24 °C), kuru ve
icine yerlestiriniz. nemsiz bir ortam da muhafaza
etmelisiniz.
» Paketleri en eski tarihli olanlar en 6nce
kullanilacak sekilde yerlestirilmelidir.
» Steril alani belirleyiniz. » Steril galisilan bolgenin sinirlarini tespit
etmelisiniz.
» Steril ara¢ geregleri steril alana » Kontaminasyona karsi 6nlem almalisiniz.
yerlestiriniz.
> Steril paketi a¢iniz. » Steril paketin agilmasinda dikkat edilecek
hususlarla ilgili bilgi notunu
okumalisiniz.
» Steril malzeme pensi ile steril » Steril malzeme pensinin kullanilmasi ile
malzemeleri tutunuz. ilgili bilgi notunu okumalisiniz.
» Steril bir soliisyonu steril bir kaba » Soliisyon sisesinin kapagini kontamine
bosaltiniz. olmaktan korumalisiniz.
» Soliisyonu kaba degdirmeden ve
sigratmadan bosaltmalisiniz.
» Steril kapakli kutuyu agarak iginden » Malzeme alirken kisa siirede almaya 6zen
malzeme aliniz. gostermeli, uzun siireli agik
tutmamalisiniz.
» Kapagi kaldirdigimizda i¢ yiizii asagi
gelecek sekilde tutmalisiniz.
» Malzeme alirken steril malzeme pensi
veya steril eldiven kullanmalisiniz.
» Kutudan geregi kadar malzeme
almalisiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarinizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢liniiz.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Kuru sicak hava vererek sterilizasyon aletleri asagidakilerden hangisidir?
A) Etiiv alevi

B) Otoklav

C) Benmari

D) Pastor firini

E) Koch kazani

Asagidaki malzemelerden hangisinin sterilizasyonunda kuru sicak 1s1 kullanilmaz?
A) Bobrek kiivet

B) Malzeme pensi

C) Eldiven

D) Cam malzemeler

E) Porselen malzemeler

Asagidakilerden hangisi sterilizasyon etiiviinde bulunmasi gereken ozelliklerden biri

olamaz?

A) Cihaz yavag 1sinmalidir.

B) Cihazin ayarlanabilir, hassas termostati olmalidur.

C) Dijital tipte sicaklik ve zaman gostergeleri olmalidir.

D) Elektrik kesintisini ikaz edecek alarm sistemi olmalidir.

E) Cihazin dis ve ig yiizeyleri 1s1 gegirmez, paslanmaya dayanikli 6zel yapida
olmalidir.

Asagidakilerden hangisi malzemelerin etiive yerlestirilmesinde dikkat edilmesi
gereken noktalardan biri degildir?

A) Sise, jar, pipet gibi objelerin agzi, siki pamuk tikagla kapatilmalidir.

B) Paketleme islemi iyi yapilmalidir.

C) Kagit havlu ve naylon posetler birbirine temas etmelidir

D) Firin ¢ok fazla doldurulmamali, malzemeler firin duvarlarina temas etmemelidir.
E) Paketleme 1s1 iletimini zayiflatacagi igin gok sik1 yapilmamalidir.

Kuru sicak hava sterilizasyonunda uygulanan sicaklik ve siireleri asagidaki
seceneklerden hangisinde yanlis olarak verilmigtir?

A) 170 °C ve 1 saattir.

B) 160 °C ve 2 saattir.

C) 150 °C ve 2,5 saattir.

D) 140 °C ve 3 saattir.

E) 170 °C ve 0,5 saattir.
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10.

Yakma ve alevden gegirme islemine ne ad verilir?
A) Dezenfeksiyon

B) Pastorizasyon

C) Filtrasyon

D) Flambaj

E) Sterilizasyon

Asagidakilerden hangisi flambaj islemi ile ilgili sdylenemez?

A) Mikroorganizmalar 180 °C’lik bir ates temasinda tamamen karbonize olmaktadir.

B) Her zaman hayvana uygulanacak metal alet ve malzeme bu yoéntemle sterilize
edilir.

C) Enfekte materyaller ve hayvan kadavralarida yakilarak yok edilir.

D) Kan kiiltiirti i¢in kan alindiktan sonra kan kiiltiir sisesine inokiile edilmeden 6nce
enjektor igne ucu alevden gegirilir.

E) Cam kaplarin agizlari, cam aletler alevden gegirilerek {izerlerindeki
mikroorganizmalardan arindirilir.

Asagidaki malzemelerden hangisi temizlik 6n hazirligi sonra iizerine alkol dokiiliip
alevden gegirerek sterilizasyona (flambaj) uygundur?

A) Spekiiliim

B) Oze

C) Eldiven

D) Plastik enjektor

E) Higbiri

Basingli su buhar ile sterilizasyonda hangi cihaz kullanilir?
A) Etiiv

B) Otoklav

C) Pastor firini

D) Koch kazani

E) Benmari

Basingli buharla sterilizasyonda uygulanan sicaklik ve siireleri asagidaki

seceneklerden hangisinde yanlis verilmistir?

A) 134 °C ve 3-3,5 (6n vakumlu otoklavlarda) dakikadir.

B) 121 °C ve 15 (6n vakumlu otoklavlarda) dakikadir.

C) 121 °C ve 30-45 (vakumsuz otoklavlarda) dakikadir.

D) 115 °C ve 10 (vakumsuz otoklavlarda) dakikadir.

E) 120 °C ve 1 atmosfer basing altinda igine konan malzemenin biiyilikligiine bagh
15-45 dakika sterilizasyon uygulanir.
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11.

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisi otoklava malzeme yerlestirilirken dikkat edilecek hususlardan

biri degildir?

A) Steril edilecek sivi materyalin konuldugu tiip ya da siseler tamamen
doldurulmalidir.

B) Steril edilecek malzemeler otoklava buhar sirkiilasyonunu bozmadan, buhar her
yere niifuz edecek sekilde yerlestirilmelidir.

C) Burgu kapakli siselerdeki materyallerin sterilizasyonunda kapaklar gevsetilmelidir.

D) Steril edilecek malzeme ¢ok iyi temizlenmeli ve kurutulduktan sonra
paketlenmelidir.

E) Lastik tikagh siselerin tikaglart pamuk tikaglarla degistirilir, lastik tikaclar kagitlara
sarilarak ayri steril edilir.

Asagidakilerden hangisi otoklavda sterilizasyonun standartlara uygun olup olmadigini
tespit amaciyla kullanilan materyale verilen isimdir?

A) Indikator

B) Sterilizator

C) Transformator

D) Iyonizér

E) Tindalizasyon

Asagidakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda kaynatma sirasinda katilabilen
bir maddedir?

A) Kireg

B) Sodyum karbonat

C) Siilfiirik asit

D) Tuz

E) Nitrik asit

Kaynatma ile sterilizasyonda kaynama siiresi ne kadar olmalidir?
A) 10 dakika

B) 5 dakika

C) 3,5 dakika

D) 30 dakika

E) 45 dakika

Asagidakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda dikkat edilecek hususlardan biri

degildir?

A) Kaynatilacak malzeme temizlenmis olmalidir.

B) Arag gerec kendilerini asan su igerisinde kaynatilmalidir.

C) Kaynatmada musluk suyu kullanilmalidir.

D) Kaynatilmis esya, dnceden steril edilmis pens ile ¢ikarilmalidir.

E) Malzemenin zarar gormemesi agisindan, kaynatilacak malzemenin su sogukken
kaynatilmasinda yarar vardir.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda kullanilan alete verilen isimdir?
A) Etiiv

B) Otoklav

C) Sterilizator

D) Indikatér

E) Benmari

Mikroorganizmalarin gevreye ve cansiz materyale bulasmasina ne isim verilir?
A) Enfeksiyon

B) Kontaminasyon

C) Aseptik

D) Sterilizasyon

E) Dekontaminasyon

Asagidakilerden hangisi cerrahi asepsi ilkelerinden degildir?

A) Steril objeler steril alan tizerine konur.

B) Steril objeler steril pensle tutulur.

C) Steril paketler viicuda yakin agilir.

D) Steril alan iizerine dogru konusulmaz.

E) Steril bir kumas ya da kagit iizerine herhangi bir siv1 sigratilmaz.

Asagidakilerden hangisi steril malzeme pensinin kullanimu ilkelerinden biri degildir?

A) Steril pens kabinda yalnizca bir pens bulundurulur.

B) Steril pens kabin igine uglar1 kapatilarak konur ve kabin i¢inde uglart agik
birakilir.

C) Pens, uglar1 kapatilarak steril olmayan béliimlere degdirmeden ¢ikarilir.

D) Steril pens daima, bel seviyesinin altinda tutulmalidir.

E) Steril pens ile steril objeler tutulur.

Asagidakilerden hangisi steril alanin kontaminasyon nedenlerinden biri degildir?
A) Steril alana el ya da forma ile dokunmak

B) Uzerine steril bir ara¢ koymak

C) Uzerine s1ivi damlatmak veya sigratmak

D) Kirlenen araglar tekrar alana koymak

E) Hicbiri

Asagidakilerden hangisi steril kapakli kutunun kullanilmas1 ilkelerinden biri degildir?

A\) I¢inden malzeme alinirken steril malzeme pensi veya steril eldiven kullanilmalidr.

B) Kapak kaldirildiginda i¢ yiizii yukar1 bakacak sekilde tutulmalidir.

C) Kutunun kapagi daima kapali tutulmalidir. icinden malzeme alinirken miimkiin
oldugunca kisa siire agik tutulmalidir.

D) Kutunun {izerindeki sterilizasyon tarihi kontrol edilmeli, zamani ge¢misse
kullanmamalidir.

E) Steril kutudan yalnizca gerektigi kadar malzeme alinmali, fazlasi ¢ikarildiginda
kesinlikle tekrar kutuya konmamalidir.
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Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz.

22.

23.

24,

25.

26.
217.
28.
29.

30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

() Hava iyi bir 1s1 iletkeni olmadigindan, firindaki yiik gevsek/seyrek olarak
diizenlenmelidir.

() On temizlik yapilmis, malzeme iizerindeki attk maddeler uzaklastirilmis
olmalidir.

() Indikatorlerle, uygunsuz paketleme, sterilizatoriin uygunsuz yiiklenmesi,
sterilizatoriin uygunsuz fonksiyonu, kisa sterilizasyon islem zamani gibi nedenlerden
kaynaklanan, yetersiz sterilizasyon sonuglar1 ortaya konur.

() Mikrobiyolojik ¢aligmalarda yakma islemi, en ¢ok kiiltiir ekiminde kullanilan
Ozelerin sterilizasyonu i¢in kullanilir.

() Flambaj yonteminde aletler zarar gormez.

() Flambaj yapilacak aletin 6n temizligi yapilmis olmalidir.

() Flambaj ¢ok acil ve zorunlu durumlarda tercih edilmelidir.

() Temizligi yapilmus aletler bir kiivet icerisine konurak iizerine alkol dokiiliir. Daha
sonra yakilarak aletler sterilize edilmis olur.

() Basingh buharla otoklavda sterilizasyon yaygin olarak kullanilan, en etkili ve
giivenilir sterilizasyon yontemidir.

() Otoklav, cift katli ¢eperi olan ve igindeki suyun isitilmasi i¢in gerekli 1sitma
kaynagi, izolasyonlu 6zel kapag ile gerekli 1s1, zaman ve basing kontrol gostergeleri
bulunan bir cihazdir.

() Sterilizasyon iglemi sirasinda otoklav igerisinde yeterince hava kalmalidir.

() Otoklav ile sterilizasyonda sporlar hari¢ tiim mikroorganizmalari 6liir.

() Hayvana uygulanacak ara¢ gerecin kaynatma yontemiyle sterilizasyonu diger
yontemlerin uygulanma imkaninin olmadig1 zorunlu durumlarda yapilmalidir.

() Kaynatma ile sterilizasyonda sporlarda dahil tiim mikroorganizmalar tahrip olur.
() Kaynatma yontemi ile sterilizasyonda arag¢ gerecin temizlenmesine gerek yoktur.
() Kaynatilarak sterilize edilen arag¢ gerecin bir alev yaninda kurutulmasi gerekir.
() Kaynatma isleminde musluk suyu kiregli olabileceginden damitik su tercih

edilmelidir.
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39. () Cerrahi islemlerde kullanilan (pens, makas, bisturi vs.) aletler, dikis materyali,
enjektor ve igneler bir sterilizator iginde kaynatilarak sterilize edilebilir.

40. () Steril malzeme pensi steril objelerin tasinmasinda kullanilir ve steril bir kap iginde
saklanir.

41. () Paketlenmemis malzemeler, sterilizasyon islemi sonrasinda hemen kullanilmalidir.

42. () Steril malzeme tepsisi agildiginda yalnizca dis yiizeyi steril kabul edilmelidir.
Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

43. Tiim yiikiin sterilizasyon sicakligina ulagsmasi i¢in gecen siireye ................ periyodu
denir.

44. Ucu keskin aletlerin keskinligi azalabilecegi icin ............ °C’den daha yiiksek bir
1s1da sterilize edilmemelidir.

45. Kuru 1s1 sterilizasyonunun kimyasal kontroliinde genellikle, kirmizidan yesil renge
dontigen “................. tiipleri” kullanilir.

46. On vakumlu otoklavlarda sterilizasyon islemi 134 °C’de ............ dakikada
yapilabilir.

47.  Steril edilecek malzeme ¢ok iyl ... ve kurutulduktan sonra
paketlenmelidir.

48. On vakumlu otoklavlarda otoklavin igindeki hava 6n vakumla bosaltildiktan sonra
ortama .................. verilir.

49. . pensile ................ objeler tutulur.

50. Kontamine olmus materyalin kullanilmadan 6nce tekrar .............. edilmesi gerekir.

51, o icinde steril arag gereg igeren kumas veya kagit paketlerdir.

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha goézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarmiz
“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

OGRENME KAZANIMI

Teknigine uygun olarak kimyasal yontemle sterilizasyon yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kimyasal yontemle sterilizasyona neden basvuruldugunu 6greniniz.
> Bolgenizdeki veteriner klinigine giderek kimyasal sterilizasyonda kullandigi
kimyasal soliisyonlar arastiriniz.

3. KIMYASAL YONTEMLE
STERILIZASYON

Etliv ya da otoklavda sterilizasyon yapildiginda bozularak niteligini kaybeden arag
gereclerin mikropsuz hale getirilmesinde kimyasal yontemler kullanilir.

3.1. Kimyasal Yontemle Sterilizasyonu Gerektiren Durumlar

Katater, lastik boru, dren, sonda, lastik ligatiir ve eldiven gibi ara¢ gerecler etiiv ya da
otoklavda bozularak niteliklerini kaybeder. O nedenle bunlarin mikropsuz hale getirilmesi
icin dezenfektan soliisyonlardan yararlanilir. Sistoskopi, gastroskopi ve benzeri muayenede
kullanilacak aletlerin uygun bir antiseptik i¢inde tutularak sterilizasyonlar1 yapilir. Genel
olarak lastik ve kauguktan yapilmig alet ve benzeri maddeler %0,2 siiblime veya %2
formalin ¢ozeltisi icinde bir saat kadar birakilirlarsa bozulmadan ve sekil degistirmeden
sterilize edilebilir.

3.2. Sterilizasyon Isleminde Kullanilan Kimyasal Maddeler

> Timol
. Yiiksek 1s1da bozulan sivilarin steril edilmesinde kullanilir.
o S1vi maddeler igerisine %1 oraninda timol konularak yapilir.
o Timol ilave edilen s1v1 bir gece oda 1sisinda bekletilir.
o Bu siire iginde hem bakteriler 6liir hem de timol buharlasarak zararli

etkisi ortadan kalkar.
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Kloroform

. Stvi maddeler igine %7.5 oraninda kloroform ilave edilir.

° Ara sira calkalanarak bir gece bekletilir. Bu siire icinde ortamdaki
mikroplar 6liir.

. Daha sonra hafifce 1sitilip galkalanarak kloroformun etkisi uzaklastirilir.

Etilen oksit

o Etilen oksit gazi, ¢ok penetran Ozellikte olup kagit ve polietilenden

yapilmis ambalajlar1 gegerek i¢ kisimdaki paketlenmis malzemelere
ulasarak steril eder.

o Bu tiir sterilizasyon 6zel cihazlar icerisinde, bir taraftan ortamdaki hava
bosaltilarak diger taraftan ise belirli diizeyde nemli 1s1 ve etilen oksit gazi
verilerek uygulanir.

o Sterilizasyon islemi bittiginde ortamdan bol steril hava gecirilerek etilen

oksit gazinin zararh etkisi giderilir.
o Etilen oksit; saf halde cok toksik, iritan ve patlayici oldugundan
karbondioksit ile karistirilarak kullanilmalidir.

Glutaraldehit

o Gastroskop, bronkoskop, sistoskop gibi aletler glutaraldehitin %2’lik
¢Ozeltisinde 20 dakika bekletildikten sonra steril su ile durulanarak
kullanilabilir.

o Etkinlik ve stabilite pH’a gore degisir. Asit pH’da sporisid degil ancak
pH 7.5-8’¢ getirilerek aktive edildiginde sporisid etkilidir.

o Miikemmel germisid etkilidir.
o %?2 yogunlukta pH 7.5-8 vejetatif bakteriler ----» < 2 dakika bakterisid
etkilidir.

° Mycobacterium tuberculosis, mantar ve viriisler ----» < 10 dakika
bakterisid, viriisid, fungusid etkilidir.

o Bacillus ve Clostridium sporlar1 ----» < 3 saatte sporisid etkilidir.

o Koti  kokulu, irritan, allerjen, toksik bir madde oldugu igin
havalandirmasi iyi olan alanlarda, kapali kaplar icinde ve cilde temasi
onleyecek onlemlerle kullanilmalidir.

o Kritik olmayan aletler igin ¢ok zehirli ve pahali oldugu igin
kullanilmamalidir.

Formaldehit

° S1v1 ve gaz formda dezenfektan ve sterilizan,

. Sudaki soliisyonu formalin,

o Potansiyel karsinojen kullanimi 6nerilmiyor.
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> Hidrojen peroksit

Bakterisid, viriisid, fungusid, tiiberkiilosid, sporisid etkilidir.
Perasetik asit ile sinerjik etkilidir.

Cansiz yiizeylerde %3 yogunlukta stabil ve etkili dezenfektandir.
Kontakt lens dezenfeksiyonunda %3-6 yogunlukta etkilidir.
%6-25 yogunlukta kimyasal sterilan etkilidir.

> Perasetik asit

Cok diisiik yogunlukta sporlar dahil ¢ok hizli etkili
%0.001-0.2 yogunluk etkin

Zararsiz, kalint1 birakmaz, organik madde ile inaktive olmaz.
Diisiik 1s1 da bile sporisid

3.3. Kimyasal Yontemle Sterilizasyonun Uygulanma Sekilleri

3.3.1. Gaz Kimyasal Sterilizasyon

Gaz kimyasal sterilizasyon; karmagik hassas cerrahi aletlerin, elektrikli ve optik aletlerin
ve plastik materyalin sterilizasyonunda kullanilir. Genellikle kullanilan gaz etilen oksittir. Bu
gaz mikroorganizmalarin biitlin tiirlerine etkilidir. 10,8 °C derece altinda sivi, iizerinde ise
gaz halinde bulunur. Saf halde ¢ok toksik, iritan ve patlayic1 oldugundan karbon dioksit ile
karistirilarak kullanilmaktadir. Kullanim talimatina mutlaka uyulmalidir. Madde ve aletlerin
niteligini bozmaz. Sterilizatdrden ¢ikarilmis malzeme hemen kullanilmamali, havalandirma
bdlmesine alinarak havalandirilmalidir. Havalandirma, malzemenin 50-60 °C'de 8-12 saat
veya oda 1sisinda 7 giin birakilmasi ile gergeklestirilir.

3.3.2. Sivi Kimyasal Sterilizasyon

Sivi kimyasal sterilizasyon; uygun olarak kullanildiginda bakteri, mantar, tiiberkiiloz
basili ve viriislerin tiim sekillerini yok eder. Sterilizasyon sollisyonu olarak genellikle
gluteraldehit ve formaldehit kullanilir.

Glutaraldehitin %2'lik solusyonu etkilidir. Genellikle sistoskop, bron-koskop gibi lensli
aletlerin sterilizasyonunda kullanilir. Sterilizasyonun gergeklesmesi icin aletler 10 saat
gluteraldehitte bekletilmelidir ve kullanilmadan 6nce i¢inden distile su gegirilmeli ve iyi
havalandirilmalidir.

Hayvan sagligi alaninda en ¢ok sivi kimyasal sterilizasyon yontemi kullanildigindan
uygulama faaliyetinde bu yontem islenecektir.
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3.4. Kimyasallarin Metal Uzerindeki Korozyon Etkisinin Onlenmesi

Pasif tabakalar birgok kimyasal etkiye karsi oldukca direnglidir. Bu tabakaya zarar
verebilen taninmis en tehlikeli “tuz tipi” olan kloridlerdir. Kloridler pasif tabaka ile
tepkimeye girerek korozyon olusturma 6zelligine sahiptir.

3.4.1. Kullanim Devresinde Kloridlerin Olas1 Kaynaklar:

Suyun kaynagina bagl olarak kullanma suyu,

Son durulama ve buharla sterilizasyon i¢in yeteri kadar tuzu alinmamis besleme
suyu,

Tekrar kullanima hazirlama i¢in onay verilmemis veya hatali kullanilmig igleme
maddesi,

Serum fizyolojik ve ilaclar asitleme maddeleri,

Kurumus organik atiklar- viicut sivilari, 6rnegin kan, salya, ter gibi,

Camasgir, kumas bezler, ambalajlama malzemelerinde bulunur.

VVYVY V VYV

3.4.2. Korozyon Belirtileri

Tekrar kullanima hazirlama asamalarinda yapilan islemlerin yanlisligi sonucunda
olusan belirtilerdir.

Tekrar kullanima dogru hazirlamanin ilk adimlar1 ameliyathane i¢inde baslamaktadir.
Kan durdurucu, cilt dezenfeksiyon, yaglama maddeleri ve asindirici ilaglarin artiklari
miimkiin oldugu kadar aletleri bir yere birakmadan 6nce temizlenmelidir. Paslanmaz ¢elikten
iiretilmis olan aletler kesinlikle serum fizyolojik (NaCl ¢ozeltisi) i¢ine birakilmamalidir. Cok
uzun siire maruz kalmalar1 oyuklagma korozyonuna ve gerilim korozyon ¢atlamasina neden
olabilir.

Manuel temizlikte, deterjan ve dezenfektanlarin kullaniminda konsantrasyon, sicaklik
ve etki siiresiyle ilgili tiretici bilgilerine mutlaka uyulmasi gerekmektedir. Giinliik
hazirlanan taze, hazir ¢ozeltiler kullanilmalidir. Uzun siire kullanildiginda asagidaki sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir.

> Pislik yiikiinden dolay1 korozyon tehlikesi,

> Buharlagsmadan dolay1 konsantrasyonun artmasiyla korozyon tehlikesi,

> Pislik yiikiinden dolay1r dezenfektan etkisinin azalmasi (protein kalintisi)
olabilir.

3.4.3. Manuel Tekrar Kullanima Hazirlamadaki Mekanik Hasarlarin Bashca
Nedenleri

Metal firgalar

Kaba ovma maddeleri
Fazla zorlama
Diislirme, ¢arpma, atma

YVVVY
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3.4.4. Makineyle Temizlik ve Dezenfeksiyon Islemlerinde Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

>

YV VV VYV

Tel sepetlerin, tepsilerin, tutucularn vb. yikamaya uygun bir sekilde
doldurulmas: gerekmektedir. Aksi takdirde aletlerin etrafi verimle sekilde
temizlenemeyecektir.

Eklemli aletler agik olarak yerlestirilecektir.

Biiyiik yiizeyli aletler “yikama golgesi” diizenlenerck baska aletlerin temizligini
engellemeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

Bosluklu olan aletlerin i¢ kisimlarinin da tamamen durulanmasi gerekmektedir.
Aletlerin mekanik hassasliklarina uygun olarak hasar gormesi engellenecek
sekilde yerlestirilmeli veya depolanmalidir.

Yeterli bir temizlik, sterilizasyon basarisinin temel sartidir. Aletlerin
makroskobik olarak temiz olmasi gerekir, yani {izerlerinde goriiniir artiklar
bulunmamalidir.

Metal siirtiinmesinden dolay1 hasarlar1t ve dolayli korozyonu onlemek igin
lekeleri gidermek amaciyla kesinlikle metal fircalar veya siingerler
kullanilmamalidir.

3.4.5. Aletlerin Tekrar Kullanima Dogru Hazirlanmasi

Uygulamada zamanla tibbi araglarda, kimyasal ve/veya fiziksel etkilerden dolay1
ylizeyde baslayan degisimler ortaya c¢ikmaktadir. Bu degisimler kullanimdan dolay:
kaynaklanmamigsa genelde tekrar kullanima dogru hazirlanma siirecinde olugmaktadir.

Klempler, makaslar ve zimbalar gibi eklemli, kilitli, disli ve kayici yiizeyleri olan
aletlerin gerekli olan yerlerine temizlik ve dezenfeksiyondan sonra bakim maddelerinin
stiriilmesi anlagilmaktadir. Motorlu sistemlerin bakimi, cihazin islevini yitirmemesi i¢in
iiretici talimatlarina uyularak 6zel bakim spreyleriyle yapilmalidir.

Eklemler, disliler, kayic1 yiizeyler ve rijit endoskoplardaki bakim gerektiren vanalarin
iretici talimatlarina gore alet yagiyla veya tireticinin izin verdigi 6zel bir yagla bakimlarinin
yapilmasi gerekmektedir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklarim1 uygulayarak sivi kimyasal yontemle sterilizasyon
islemlerini yapiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Sterilize edilecek arag gerecin temizligini

kontrol ediniz. » Hijyene dikkat ediniz.

» Sterilizasyon i¢in uygun kimyasal » Kimyasal maddenin etkili oldugu
soliisyonu hazirlayiniz. yogunlukta soliisyon hazirlamalisiniz.

» Arag ve gereci kimyasal soliisyon igine | » Bekleme siiresini kimyasal maddenin etki

koyarak bekleyiniz. sliresine gore ayarlamalisiniz.
» Siire sonunda arag¢ gereci steril su ile » Kontaminasyon olmamasina 6zen
durulayiniz. gostermelisiniz.

» Arag gereci bir alev yaninda kurutunuz. | > Kisisel giivenliginizi saglayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazanimlarinizi asagidaki sorulari cevaplandirarak dl¢liniiz.
Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi sterilizasyon isleminde kullanilan kimyasal = maddelerden
sayilamaz?

A) Kloroform

B) Demineralize su

C) Glutaraldehit

D) Formaldehit

E) Etilen oksit

Glutaraldehit ile sterilizasyonda pH kag olmalidir?
A)1-2

B) 3,5-4,5

C)55-6

D)75-8

E) 8,5-9

Glutaraldehitle sterilizasyonda ¢6zelti yogunlugu kac olmalidir?
A) %2

B) %5

C) % 10

D) % 12,5

E) % 15

Asagidakilerden hangisi glutaraldehitin 6zelliklerinden degildir?
A) Germisid etkili

B) Hos kokulu

C) Allerjen ve irritan

D) Toksik (Zehirli)

E) Pahalidir

56



Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

5. () Sivi kimyasal sterilizasyon uygun olarak kullanildiginda bakteri, mantar,
tiiberkiiloz basili ve viriislerin tiim sekillerini yok eder.

6. () Gaz kimyasal sterilizasyon karmasik hassas cerrahi aletlerin, elektrikli ve optik
aletlerin ve plastik materyalin sterilizasyonunda kullanilir.

7. () Genel olarak lastik ve kauguktan yapilmis alet ve benzeri maddeler %0,2 siiblime
veya %2 formalin ¢ozeltisi icinde bir saat kadar birakilirlarsa bozulmadan ve sekil
degistirmeden sterilize edilebilir.

8. () Hidrojen peroksit bakterisid, viriisid, fungusid, tiiberkiilosid, sporisid etkilidir.

9. () Etilen oksit gazi ¢ok penetran ozellikte olup kagit ve polietilenden yapilmig
ambalajlar1 gecerek i¢ kisimdaki paketlenmis malzemelere ulasarak steril eder.
Asagida verilen ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

10. Timol ile sterilizasyonda sivi maddeler igerisine % ........ ’lik timol konulur.

11. Gaz kimyasal sterilizasyonda  genellikle  kullanilan  kimyasal = madde
.................... dir.

12.  Etilen oksit; saf halde ¢ok toksik, iritan ve patlayici oldugundan ...................... ile
karistirilarak kullanilmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulari faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru “Modiil Degerlendirme “ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu modiil kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiginiz beceriler i¢in Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitler Evet | Hayir

Calisma kiyafetinizi giydiniz mi?

Dikkat edilmesi gereken hususlari belirlediniz mi?

Temizlikte kullanilacak malzemeyi hazirladiniz mi1?

Sterilize edilecek arag gerecin 6n yikamasini yaptiniz mi?

Uygun deterjan kullanarak temizlik yaptiniz mi?

Mekanik etkiyi saglamak i¢in dogru malzemeleri segtiniz mi?

Sterilize edilecek arag¢ gerecin durulamasini yaptiniz mi?

Durulamasi yapilan arag gereci kuruttunuz mu?

©O| O N O O | W| N -

Hayvan tiirlerine gore kemikleri karsilastirmali aciklayabiliyor
musunuz?

10 | Laboratuvar 6nliigiinii giydiniz mi?

11 | Eldiven giydiniz mi?

12 | Gerekli arag gereci hazirladimz nm?

13 | Sterilize edilecek arag gerecin temizlik kontroliinii yaptimz mi?

14 | Sterilize edilecek arag geregleri uygun bir kaba koydunuz mu?

15 | Sterilizatoriin igine konulan arag gerecin ustiinii ortecek sekilde
kaba temiz su koydunuz mu?

16 | Kaynatilan suyun igine %2 oraninda sodyum karbonat kattimz mi?
17 ] 100 °C’de 30 dakika siire ile kaynattimniz m?

18 | Kaynatilmis ara¢ gereci onceden steril edilmis bir pens ile
¢ikarttiniz mi?

19 | Sterilize edilen arag gereci bir alev yaninda kuruttunuz mu?

20 | s onligi giydiniz mi?

21 | Eldiven giydiniz mi?

22 | Dikkat edilmesi gereken hususlari belirlediniz mi?

23 | Gerekli arag ve gereci hazirladimz mi?

24 | Gerekli giivenlik nlemlerini aldiniz mi?

25 | Sterilizasyon hazirlig1 yapilan malzemeleri aldiniz mi?
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26

Otoklavi agtiniz m?

27 | Otoklavin su seviye gostergesine bakarak minimumda ise damitik
suyla su seviyesini tamamladiniz mi?

28 | Sterilize edilecek malzemeyi otoklava yerlestirdiniz mi?

29 | Otoklav kapagini usuliine uygun olarak kapatarak vidalarini
sikistirdiniz mi?

30 | Otoklavin sicaklik ve siire ayarmi yaptimz mi?

31 | Otoklavin havasini bosaltmak i¢in hava ¢ikig vanasini sonuna
kadar agtiniz mi?

32 | Otoklavi ¢alistirdiniz m?

33 | Buhar ¢ikis vanasindan buhar ¢ikisi basladigi zaman veya sicaklik
gostergesi 90 °C’yi gosterdiginde buhar ¢ikis vanasini kapattiniz
mi1?

34 | Siire sonunda otoklavi kapatip basincin diismesini beklediniz mi?

35 | Buhar ¢ikis vanasini agtiniz nu?

36 | Otoklavin kapagini acarak sterilize edilmis materyali disar1 aldiniz
mi1?

37 | Is onliigii giydiniz mi?

38 | Eldiven giydiniz mi?

39 | Dikkat edilmesi gereken hususlar1 belirlediniz mi?

40 | Gerekli arag gereci hazirladiniz m?

41 | Gerekli giivenlik 6nlemlerini aldiniz m?

42 | Sterilizasyon hazirlig1 yapilan malzemeleri aldiniz mi1?

43 | Sterilize edilecek arag gereci sterilizasyona hazirladiniz mi?

44 | Sterilizasyon hazirlig1 yapilan malzemeleri etiiv raflarina
yerlestirdiniz mi?

45 | Etiiviin kapagimi kapattiniz nm?

46 | Etiiviin sicaklik derecesini ve zaman ayarini yaptiniz mi?

47 | Etivi calistirdiniz mi?

48 | Etiiv alarmli ise alarm sesini duyunca etiivii kapali tuttunuz mu?

49 | Etiiv zaman ayarl1 degilse termostat diigmesi sonene kadar
beklediniz mi?

50 | Siire sonunda etiiviin elektrigini kapattiniz mi1?

51 | Sicakligin diismesini beklediniz mi?

52 | Malzemeleri etiivden ¢ikararak uygun yerde sakladiniz mi1?

53 | s onliiginii giydiniz mi?

54

Gerekli arag gereci hazirladimiz mi1?
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55 | Flambaj yapilacak aletin iizerine alkol doktiiniiz mii?

56 | Top haline getirilmis pamuga alkol doktiiniiz mii?

57 | Alkol dokiilmiis pamugu uzun sapli bir pensle tuttunuz mu?

58 | Alkollii pamugu yaktimz mi?

59 | Yanan alkollii pamukla aleti alevden gegirdiniz mi?

60 | Flambaj yapilacak aletin iizerine alkol doktiiniiz mii?

61 | s giivenligi onlemlerini aldimz mi?

62 | Caligma kiyafetinizi giydiniz mi?

63 | Gerekli hesaplamalari dogru olarak yaptimiz mi?

64 | Dikkat edilmesi gereken hususlari belirlediniz mi?

65 | Gerekli arag ve gereci hazirladimz mi?

66 | Eldiven giydiniz mi?

67 | Calisma ortamini hazirladimiz mi?

68 | Sterilize edilecek ara¢ gere¢ lizerinde temizlik kontrolii yaptiniz
mi1?

69 | Uygun yogunlukta kimyasal soliisyon hazirladiniz nm?

70 | Arag gereci yeterli slirede kimyasal soliisyon icerisinde beklettiniz
mi?

71 | Steril su ile durulama yaptiniz mi?

72 | Arag gereci alev yaninda kuruttunuz mu?

73 | Cozeltileri temiz buzdolabina kaldirdiniz mi?

74 | Cam malzemeleri dolapta ya da sterilizatdrde sakladiniz mi?

75 | Paketlenmemis malzemeleri {izeri Ortiilii, steril kapali kaplar
i¢inde sakladimiz mi?
76 | Paketlenmis malzemeleri kapali kabinler i¢ine yerlestirdiniz mi?

77 | Steril alan1 belirlediniz mi?

78 | Steril arag geregleri steril alana yerlestirdiniz mi?

79 | Steril paketi agtiniz m1?

80 | Steril malzeme pensi ile steril malzemeleri tuttunuz mu?

81 | Steril bir soliisyonu steril bir kaba bosalttiniz mi1?

82 | Steril kapakli kutuyu acarak i¢inden malzeme aldiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha goézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplarimiz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

1 A

2 C

3 D

4 B

5 B

6 D

7 Y

8 D

9 Sterilize

10 Flambaj

11 Korozyon

12 filtrelerden, Siizme
(Filtrasyon)

OGRENME FAALIYETIi-2’NiN CEVAP ANAHTARI

1 D
2 E
3 A
4 C
5 E
6 D
7 B
8 A
9 B
10 D
11 A
12 A
13 B
14 D
15 C
16 C
17 B
18 C
19 D
20 B
21 B
22 D (DOGRU)
23 D (DOGRU)
24 D (DOGRU)
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25 D (DOGRU)
26 Y (YANLIS)
27 D (DOGRU)
28 D (DOGRU)
29 D (DOGRU)
30 D (DOGRU)
31 D (DOGRU)
32 Y (YANLIS)
33 Y (YANLIS)
34 D (DOGRU)
35 Y (YANLIS)
36 Y (YANLIS)
37 D (DOGRU)
38 D (DOGRU)
39 D (DOGRU)
40 D (DOGRU)
41 D (DOGRU)
42 Y (YANLIS)
43 Isinma

44 160 °C

45 browne
46 3-35

47 temizlenip
48 doymus buhar
49 steril, steril
50 sterilize
51 steril paket

OGRENME FAALIYETIi-3’UN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 D

3 A

4 B

5 D (DOGRU)
6 D (DOGRU)
7 D (DOGRU)
8 D (DOGRU)
9 D (DOGRU)
10 %1

11 etilen oksit
12 karbondioksit

62



KAYNAKCA

ARDA Bilgin, Sterilizasyonda On Temizlik, Dekontaminasyon, Paketleme
ve Depolamada Oneriler, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji ABD, Izmir.

ASLANBEY Dogan, Veteriner Operasyon Bilgisi, Medipres Yaynlari,
Ankara, 2002.

CETIN E.T, Dezenfeksiyon Antisepsi, Sterilizasyon, istanbul Tip Fakiiltesi
Yayin, Istanbul, 1982.

63



