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ACIKLAMALAR

ALAN

Hayvan Yetistiriciligi ve Saghg

DAL

Alan Ortak

MODULUN ADI

Kisisel Hijyen ve Genel Giivenlik

MODULUN SURESI

40/22

MODULUN AMACI

Bireye/dgrenciye hijyenik kisisel temizlik yaparak is
kiyafeti giyme, bulasici hastaliklara kars1 onlem alma ve
mevzuata uygun is giivenligi onlemlerini uygulayacak
bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

MODULUN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Diizenli araliklarla gerekli ara¢ geregleri kullanarak
kisisel temizlik yapabileceksiniz.

2. Teknigine uygun olarak hijyenik el temizligi
yapabileceksiniz.

3. Uygun is kiyafeti segecek ve dikkat edilecek
hususlara uyarak giyebileceksiniz.

4. Koruyucu ekipman  kullanabilecek,
hastaliklara kars1 dzel 6nlem alabileceksiniz.

5. Mevzuata uygun genel is gilivenligi Onlemlerini,
risklere kars1 hassas davranarak alabileceksiniz.

bulasici

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Acik veya kapali alan, aydinlik siniflar ve hayvan
barinaklari, gida isletmeleri, veteriner klinikleri, hayvan
hastaneleri, laboratuarlar, yem fabrikalari, siit ve siit
triinleri, et ve et driinleri isleme, depolama tesisleri,
kesimhaneler, mezbahalar vb.

Donanim: Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazici, uzun
kollu eldiven, non steril eldiven, steril eldiven, naylon
eldiven, antiseptikli s1v1 sabun, povidon iyot, klorheksidin,
is tulumu, ¢izme, agiz bakim {iriinleri vb.

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
verilen 6lgme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Hayvan saglik personelinin mesleki riskleri ve calisma yasamryla ilgili sorunlar
kendini ve cevresindekileri ilgilendirdigi icin 6zel bir anlam kazanmaktadir. Birgcok
enfeksiyon hastaligi, genel topluma oranla, saglik personelinde daha ¢ok goriilmektedir;
hatta birgogu saglik personelinin meslek hastaligi haline gelmistir. Bu enfeksiyonlar iginde
zoonozlar (Kuduz, burucella vb.) gerek siklik, gerekse yarattiklart uzun siireli etkiler
nedeniyle 6nemlidir. Enfeksiyon hastaliklarindan hem kendimizi hem de g¢evremizi korumak
amacityla bu modiiliin ¢ok iyi kavranmasi gerekir.

Bu modiil ile kisisel hijyene uygun olarak kisisel bakiminizi yapip, ellerinizi yikayip
steril giyinmeyi, is kiyafetlerini taniyip kullanmayi, tibbi atik kutusunu kullanmay1 6grenmis
olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

OGRENME KAZANIMI

Teknigine uygun olarak kisisel hijyen yapabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Kisisel hijyenin tam yapilmamasit halinde ne gibi saglik sorunlariyla
karsilasabileceginiz aragtirarak sinifta arkadaslarinizla paylaginiz.
> Tirnak bakiminin 6nemini arastiriniz.
> Enfeksiyonlarin 6nlenmesinde el yikamanin 6nemini arastiriniz.
> Siifta arkadaglarinizla paylaginiz.

1. KISISEL TEMIZLIK KURALLARI

1.1. Tanmm ve Onemi

Bireyin saghigini siirdiirmek i¢in yaptigi 6z bakim uygulamalarini igerir. Birgok
hastaligin kontroliinde kigisel temizlik aligkanliklar1 ¢ok 6nemlidir.

Kisisel Hijyen: Viicut bakimi ve temizligi, yiiz bakimi, el temizligi, kulak ve sag
temizligi, agiz dis bakimi, tuvalet temizligi, giyinmeden ibarettir.

Hijyen Yunanca saglik anlamindaki “hygies” kelimesinden tiiremistir. Ferdin veya
toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢alisan beslenme, saglik ve g¢evre
konularindaki bilgileri bir sentez halinde uygulayan bilim dalidir. Kendi iginde ‘“gida
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hijyeni”, “personel hijyeni”, “hastane hijyeni” vb. dallara ayrilir.

1.2. Viicut (Beden) Temizligi

Kisisel temizlik kurallari; saglikli bir yasam arzulayan tiim bireylerin, viicut temizlik
ve bakimini hijyen kurallarina uygun bir sekilde yapmasini ifade eder. Normalde insan
viicudunun Ozellikle deri kisimlarinda milyonlarca mikroorganizma yasar. Bu
mikroorganizmalar temizlige dikkat edilmedigi zaman hastalik yapic1 olur. Insan viicudunun
her bolgesindeki mikroorganizma sayist farklidir. Kigisel temizlik kurallar1 viicudun
mikroorganizmalardan arinmasi i¢in gerekli islemler biitiiniidiir.



1.2.1. Banyo Yapmak ve Onemi

Kisisel temizligin en 6nemli pargalarindan biri de banyo yapmaktir. Banyo, derimizin
sagligl dolayist ile bizim sagligimiz igin ¢ok oOnemlidir. Ciinkii tozlar, kirler, deri
dokiintiileri, ter ve yaglar derimizin gézeneklerini kapatarak kir denilen tabakay1 meydana
getirir. Bu tabaka derimizin gorevini yapmasina engel olur. Banyo yapma eylemi bunlari
tersine ¢evirir. Yani derimizin gorevini yapmasina olanak saglar.

Yikanma diger bir ifadeyle su ve sabun kullanarak derinin ovulmasi ve kirin
akitilmasidir. Banyo yapmanin faydalart ve saglikli bir banyonun nasil yapilacagi asagida
belirtilmistir.

>

YV VV VY

A\

Deriyi temizler.

Artiklarin atilmasina yardimci olur.

Dolagimi uyarir.

Kisiyi rahatlatir.

Miimkiin oldugunca sik yikanmak gerekir.

Su 1s1s1 37-38 derece olmalidir. Bu 1s1 derecesi Kir ve salgilarin temizlenmesini
saglar.

Bol su ve sabunla yikanmali, koltuk alt1 tiiyleri ve genital bolge tiiyleri diizenli
olarak kesilmelidir (kirlenince mikroorganizma iiremesine ve pis kokuya neden
olacagi icin).

Diz, dirsek ve topuklarda kalinlagsan ve piitiirlii gériinlime sahip olan kisimlar
ponza tasiyla ovulmalidir.

Gilinlik temizlik sirasinda herkes kendi banyo esyalarimi kullanmalidir. Bu
esyalarin herkes tarafindan kullanilmasi halinde bazi cilt hastaliklar1 kolayca
bulasir. Bu nedenle genel dus, banyo, gibi yerlerde dahi herkes kendi esyasini
kullanmaya 6zen gostermelidir.

1.2.2. Banyoda Kullanilan Malzemeler

Genellikle banyo i¢in kullanilan malzemeler ve 6zellikleri sunlardir:

>

Sa¢ temizligi icin sampuan: Sac¢i kolay temizleyen, besleyip bakimini
yapabilen ve her sag tipine uygun 6zellikte olmalidir.

Viicut temizligi icin sabun: Genellikle kati, sivi sabunlar ile dus jelleri
kullanilabilmektedir. Kat1 sabunlar kullanildiginda dis yiizeyinde biriken
mikroorganizmalar, bir sonraki dusta kullananlara bulasacagindan saglikli
olmayacaktir. Bu nedenle dezenfektanli sivi sabunlarin tercih edilmesi daha
uygundur. isletmelerde dus alanlarinda dezenfektanli sivi sabunlarin konuldugu
akitma mekanizmalarinin duvara monte edilmesi kullanim kolaylig1 yaninda
kisiden kisiye mikroorganizma geg¢isini de azaltacaktir.
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Kirleri uzaklastirmak icin lif: Banyo esnasinda kullanilan lif viicudu tahrig
etmeyen, kir tutmayan, cabuk kuruyan, dayanikli 6zelliklerde ve kisiye ozel
olmalidir.

Kurulanmak i¢in havlu: Islakligi rahat emen (pamuklu), yumusak 6zellikte,
acik renk havlular secilmelidir. Sik yikamaya elverisli, hijyenik ve kisiye 6zel
olmas1 da dnemlidir.

Terlik: Banyo esnasinda altt kaymayan, rahat ve suya dayanikli bir terlik
kullanilmalidir. Kisiye 6zel olmasi ayak sagligi agisindan énemlidir.

Ponza tasi: Topuk tasi olarak da bilinen ponza; ayak, dirsek, diz, el ve viicudun
diger bolgelerinde olusan nasir ve benzeri 6lii deri hiicrelerinin temizlenmesinde
kullanilir. Volkanik kokenli ve olduk¢a hafif olan dogal ponza tasi insan
saghgim tehdit edecek higbir unsur igermez. Olii hiicrelerin temizlenmesi
sirasinda ponza tasi kullanilarak yapilan bastirmadan ovma hareketi nedeniyle
kan dolasimi arttigindan masaj etkisi saglanmis olur. Kullanim kolayligi
agisindan tahta-plastik sapli vb. seklinde olanlar1 da tercih edilebilir.

Resim 1.1: Ponza taginin ayak bakiminda kullanilmasi

1.2.3. Banyo Sonrasi Yapilacak islemler

Banyo Sonrasi Yapilacak Islemler sunlardir:

>

Viicudun havlu ile kurulanmasi: Banyo sonrasinda viicudun havlu ile
kurulanmasi  6nemli  bir husustur. Ciinkii cildin nemli kalmasi
mikroorganizmalarin sevdigi ortam hazirlar. Ozellikle ayaklarm ve parmak
aralarinin yeterince kurulanmamasi ayaklarin kokmasina ve mantar olusumuna
ortam hazirlar.

Kulak temizligi: Banyo sirasinda kulaga su kagmasimi onlemek igin vazelinli
pamuk (pamuk ve vazelin karistirilarak olusturulur.) tikag olarak kullanilabilir.
Banyodan sonra dis kulak yolunu yiizeysel olarak pamukla, havlu veya mendille
kurulayarak temizlemeniz yeterli olacaktir.



Normalde kulak kiri, dig kulak yoluyla killar tarafindan taginarak viicut digina
atilir. Kulak temizleme cubuklart ve benzeri cisimlerle kulak temizleme
aligkanlig olan kisilerde ise bu mekanizma bozulur. Pamuklu kulak temizleme
cubuklarn kulak kanalindaki salgilar1 zara dogru ittigi gibi ayn1 zamanda zar
zedeleyerek isitme kaybina kadar tehlikeli sonuglara yol agabilir.

Kulak temizliginde dikkat edilecek hususlar:

o Kulaklar temizlemek amaciyla asla kulak ¢cubugu kullanilmamalidir.

o Burun killar1 kesinlikle ¢ekilerek koparilmamalidir. Bu killarin saglik
acisindan Onemli gorevleri vardir. Rahatsiz edecek sekilde killarin
disartya uzamis kisimlari ince uglu bir makasla kesilebilir.

Tiim bu islemlerden sonra temiz ve iitiilii i¢ ¢amasirlar ve is giysileri giyilebilir.
Gida isletmesinde ¢alisan personel parfiim ve deodorant kullanmamalidir.
Banyo sonrasinda dug kabininin temiz ve diizenli birakilmasi esastir.

Kullanilan malzemeler yerine kaldirilmali, havlu ve liflerin kurumasi
saglanacak sekilde birakilmalidir.

Banyo yapilmis olsa dahi ¢alisma alanmna girerken el temizligi ve
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

YV VVVYV

1.3. El ve Ayak Bakim

Ellerimiz gilinlik yagsantimizda en sik kullandigimiz organlarimizdandir. Dolayisiyla
onlarin bakimin1 yapmak ve temizligine dikkat etmek gerekir. El temizlik ve bakiminda
dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

El bakimina dikkat edilmeli, ¢atlak, yara, hastalik vb. durumlarda tedavisi
saglanmalidir. Ellerdeki, ozellikle parmaklardaki sekil degisiklikleri vb. bazi hastaliklarin
habercisi olabilir. Boyle bir durumda doktora basgvurulmalidir. Elleri yikama, soguk, sicak
gibi sebeplerden siirekli nem kaybeder. Bu sebepten el derisinde kuruma olabilir. Bunu
onlemek i¢in is bitiminde ve yatarken ellere nemlendirici bir krem veya losyon
kullanilmalidir. Eller herhangi bir yaralanma durumunda su gegirmeyecek sekilde
flasterlenmeli ve ¢alisma alaninda eldiven takilmalidir.

> El yikama

Eller besinlere dokundugu gibi; sag, agiz, burun, kapinin tokmagi ve para gibi yerlere
de dokunur. Dolayistyla kirlenmenin en yaygin kaynag ellerdir. Iste bu nedenle ellerin sik
sik yikanmasi ¢ok dnemlidir. Eller sicak su ve dezenfektanl sivi sabun kullanilarak avug igi
parmak aralar ve bileklere kadar ovusturularak en az 20 saniye yikanmali, (bu siire, saatin
tik taklarina uyarak en az 10’a kadar sayarak belirlenir) durulanmali ve kagit havlu ile
kurulanmalidir.



El yikama alanlarindaki musluklar ve ¢op kovasi el degmeden acilip kapanabilmelidir.
Boyle olmasi hem hijyen bakimindan hem de suyu ekonomik kullanma bakimindan
onemlidir. Temizlik ve dezenfeksiyon maddelerinin yeterli tesir siirelerinde uygulanmalarina
ve ellerin sicak su ile iyice durulanmasina ve hijyen sartlarina uygun olarak kurulanmasina
ozellikle dikkat edilmelidir.

El yikamada dikkat edilecek hususlar:

Tek kullanimlik kagit el havlusu kullanilmalidir.

El yikama ve dezenfeksiyon prosediirii lavabolarin iizerinde asili
olmalidir.

Gida igleme amacl evyelerde asla el yikanmamalidir.

El yikama evyeleri temiz, saglam ve calisir durumda olmalidir.

Piyasada satilan 1slak mendiller vb. higbir zaman el yikamanin alternatifi
olamaz.

Ayni sekilde eldiven kullanmak da el sabunlama zorunlulugunu ortadan
kaldirmaz.

> Ellerin dezenfeksiyonu

Ellerin dezenfeksiyonu i¢in antiseptik maddeler kullanilir (derinin dezenfeksiyonu
amaciyla kullanilan maddelere antiseptik maddeler denir). El dezenfeksiyonunun amaci;
ellerdeki yerlesik bakterilerin en etkili ve hizli bir sekilde yok edilmesidir.

Once;
[}

Ellerdeki goriniir kirler su ve sabunla yapilan yikama iglemi ile
uzaklastirilmali,

Daha sonra uygun antiseptikler ellere uygulanmalidir. Ellere 6nerilen
miktarda (3-5 ml ) el antiseptigi her iki ele alinir ve kuruyana kadar
ovulur. Bu iglem yaklasik 30 saniye siirmeli,

El antiseptigi uygulamadan once eller kesinlikle yikanmis, kurutulmus
olmali

Eldiven giyilmeden dnce eller kuru olmali.

El dezenfeksiyonu, su ve sabunla yapilan yikamalarda oldugu gibi sadece
mekanik bir etki ile kir ve bakterileri azaltmay1 amaglamaz. Bu maddeler
kimyasal etki ile bakterileri 6ldiiriir veya iiremelerini durdurur. Bir bagka
ifade ile bakterisidal ve bakteriyostatik etkinlige sahiptir. Bunun igin
piyasada elle calisan, dirsekle calisan veya fotoselli dezenfektan
dispensirlar1 bulunmaktadir.

> El temizliginin mutlaka yapilmasi gereken durumlar sunlardir:

Ise baglamadan once,

Tuvaletten ¢ikinca,

Oksiiriip hapsirdiktan sonra,

Sag, kulak, burun temasindan sonra,
Cig gidalarla temas edildiginde,
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Yemeklerden 6nce ve sonra,

Pis ve pis olmas1 muhtemel esyaya dokunduktan sonra,

Uykudan 6nce ve kalktiktan sonra,

Kirli arag gereclerle temas sonrasinda,

Sigara igildiginde,

Para ile ugrasildiginda,

Mendil kullandiktan sonra,

Kirlendigini hissettigimiz her durumda,

Temizlik sonrasinda,

Her dinlenme ve aradan sonra,

Caligma alanma her giriste mutlaka eller teknigine uygun bir sekilde
temizlenmelidir.

. Yikama ve durulama sonrasinda nemli kalmamasi i¢in temiz bir havlu ile
kurulanmalidir

»  Ayak bakimi

Cok detayli ve karmagsik yapisiyla ayaklar viicudumuzun en 6nemli uzuvlarindandir.
Giinde 5000 adim, bir 6miir boyu 100000 km yiiriiyen ayaklarimizin sagligi tip uzmanlarmin
da onemle belirttigi gibi viicudumuzun diger kisimlarinin (diz, kalga, bel, sirt, boyun gibi) iyi
ve saglikli bir sekilde islem gérmesinde 6nemlidir.

Resim 1.4:Ayak boliimlerinin viicut agirlgim1 tasima oram

Ayaklarindan rahatsizligi olan birinin hem iginde hem de giinliik yasaminda verimli
olmasi diisiiniilemez. Ayakta olusan kiiciiciik bir nasir, parmak arasinda olugmus mantar
veya basit tirnak batmasi, saglikli olmanin 6nemini anlamak igin yeterlidir. Oysaki ayak
saglig1 ve ayak bakimi genellikle kii¢iik ve basit 6nlemlerle devam ettirilebilir.
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Resim 1.5 Ayak tabaninda ve ayak parmaklari arasinda olugmusg mantar



Resim 1.6: Tirnak mantari ve nasir

1.4. Agiz ve Dis Bakim

Kok —1

.~ -, _“:' o
Dis Anatomisi

Resim 1.7: Disin yapisi

Dislerimiz 6mriimiiz boyunca yedigimiz tonlarca besini pargalayan ve sindirime
hazirlayan organlarimizdir. Agiz i¢indeki her tiirlii sorun tiim viicudu etkiler. Dis etinde
olusan herhangi bir iltihap kan dolasimiyla kalbi, bobrekleri, mideyi, eklemleri ve beyini
etkileyebilir. Ulkemizde dis sagliginin ihmal edilmesi sonucu ¢evremizde takma disli insan
sayis1 azimsanmayacak kadar ¢oktur. Ustelik hepsi de takma disleri icin ufak bir servet
O0demislerdir. Saglikli ve giizel goriinen dislere sahip olmak i¢in onlara her giin 10- 15
dakikamizi ayirmak yeterli olacaktir. Bunun karsihiginda disleriniz bir dmiir boyu sizlere
hizmet edecektir.

1.4.1.Ag1z ve Dis Saghgmi Thmal Edilmesiyle Olusan Sorunlar

Dis eti iltihaplari: Agiz iyi temizlenmedigi zaman, disler {izerlerinde ve aralarinda
biriken yiyecek artiklari bakteri iiretir. Bazen c¢ok belirgin, bazen de hafif belli olan bu
birikintilere “bakteri plagi” denir. Bu plak dis ciiriiklerinin ve dis eti iltihaplarinin ana
nedenidir. Dis eti iltihabinin neden oldugu dis kayiplari ciiriiklerin neden oldugu dis
kayiplarindan ¢ok daha fazladir.

Temizlenmeyen bakteri plagi zamanla tiikiirigiin ¢okelmesi sonucu dis tasini

olusturur. Bakteri plag1 ve dis tas1 birbirlerini olusturan bir kisir dongiidiir. Bakteri plaginin
i¢cinde iireyen mikroorganizmalar, karbonhidratlar (sekerli gidalari) pargalayarak asit {iretir.
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Bu asit, disi kiigiik bir noktadan baglayarak giderek biiyliyen bir sekilde ¢iiriitiir. Daha
ileri safhalarda iltihaplanma ve ¢ekim kaginilmaz olur. Dis kok uglarindaki iltihaplanmalar,
viicudun diger organlarinda da iltihap ve hastaliklara yol acgar.

1.4.2. Ag1z ve Dis Temizliginde Kullanilan Araclar ve Gerecler

>

Dis fircasi: Dis firgas1 kisa basl, diiz, orta sertlikte, kil uglar1 yuvarlatilmig ve
TSE logolu olmahdir. Dis firgast en fazla 6 ay kullanimdan sonra
yenilenmelidir, yipranmis killar1 acilmis bir firga dis etlerine zarar verir. Dis
firgas1 kisiye oOzel iriindiir ve hicbir sekilde birden fazla kisi tarafindan
kullanilmamalidir. Firga her kullanimdan sonra, su ile kil diplerinde macun
kalmayacak sekilde iyice calkalanmali ve tozlanmayacak sekilde muhafaza
edilmelidir. Dis fir¢a kafa koruma kutular1 bu amag igin verilmektedir.

Arayiiz fircalari: Periodontal hastalik sonucu diglerinin arasi a¢ilmis, kuron
koprii protezi kullanan ve ortodontik tedavi goren kisilerin kullanabilmesi i¢in
gelistirilmis kiigiik capli firgalardir. Bunun yaninda dig aralarini temizlemek igin
de kullanilir. Yapilmasi gereken tek sey firgayr iceri ve disar1 hareket
ettirmektir.

Pink Orange Red Blue Yellow Green Purple Grey Black
04mm 0.45 mm 0.5mm 0.6mm 0.7 mm 0.8mm 1.1 mm 1.3mm 1.5mm

Resim 1.8: Cesitli boy ve ebatta arayiiz fircalar:

Dis macunu: Dis firgalamadaki amag; mekanik olarak besin artiklarini agiz
ortamindan uzaklagtirmaktir. Macun olmadig1 durumlarda sadece su ile dislerin
firgalanmasi yeterli olabilir. Dig macunu fircanin {izerine nohut biiyiikliigiinde
konmalidir. Fazla macun kullanmak dislere ekstradan bir fayda saglamadig: gibi
agizdan temizlenmesi de giiclesir.

Dil fircalan ve dil raspalan (kaziyicilari): Dil ¢ok girintili ve piitiirlii yapisi
sebebiyle bakterilerin rahatga yerlesip zor temizlenebilecegi bir dokudur. Dilin
diizenli olarak temizlenmesi, tiikiiriikte tabaka olusturucu bakterilerin sayisini
da ciddi miktarda diisiiriir. Dilin temizlenmesi hem dis saglig1 acisindan hem de
agiz kokusunu 6nlemede oldukca onemlidir. Dilimizi, dis firgasiyla (dislerimizi
fircaladiktan sonra) fir¢alayabiliriz. Ya da fircanin diger yiiziiyle dilimizin
iizerini hafif kazima seklinde temizleyebiliriz. Dil disar1 ¢ikartilip, fir¢a hafif
temas ettirilerek yalniz arkadan o6ne dogru dil sirt1 temizlenmelidir. Dil
temizlemek amaciyla 6zel olarak iretilmis firca ve dil raspalar1 da piyasada
mevcuttur. Bu amacla temiz bir plastik kasik da (dili kokiinden ucuna kadar
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styirarak) kullanabilirsiniz. Ozellikle agiz kokusunun giderilmesinde dil
firgalama ¢ok onemlidir.

L

Resim 1.9: Plastik dil raspasi (dil kaziyici)

> Dis fircalama

Dis firgast 1slatilmamalidir. Firga 1slatilarak yapilan islemde firca killart
yumusadigi i¢in temizlik tam olmamaktadir.

Kuru dis firgasi {izerine nohut biiyiikliigiinde dis macunu koyulmalidir.
Disglerimizin i¢ ve dig yiizeylerini iist ¢enede yukaridan asagi, alt ¢enede
de asagidan yukariya dogru her dis {lizerinde en az 2 -3 defa siipiirme
hareketi seklinde yapilmasi gerekmektedir.

Fircalama yaparken; dis ylizeylerin fircalanmasi sirasinda dis firgasi,
killarin yaris1 disin ylizeyinde diger yaris1 da dis etinde olacak sekilde 45
derece egimli tutarak fircalama yapilmalidir.

Cigneme ylizeyleri; firca basi dislerin dis yiizeylerine paralel tutularak
ileri - geri hareketlerle fircalanmalidir.

Bu islemler tamamlandiginda, agiz i¢i bol suyla ¢alkalanmalidir.
Fircalama sirasinda gereginden fazla kuvvet uygulayarak firganin dis
etine zarar vermesine neden olunmamalidir. Dis firgalarken fazla kuvvet
uygulamak dislerin iyi temizlenecegi anlamina gelmez aksine dislerde
geri doniisii olmayan madde kayiplarina ve dis eti ¢ekilmelerine neden
olur.

Disler giinde en az 2 defa (ideal olan her yemekten sonra ilk yirmi dakika
icinde) olmak iizere 2- 3 dakika siireyle firgalanmalidir.

Saglikl1 bir agiz, saglikli dis etlerine sahip olmakla elde edilir. Firgalama sirasinda
kanayan dis etleri bir dis eti hastaliginin habercisi olabilecegi gibi yanlis secilmis dis
fircasinin da etkisi olabilir.
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Yaklagik 45 derecelik aciyla diglerinizi 2-3 tiir boyunca diglerinizi bu gekilde firgalayin.
ve dig ctl::{:l:: :dr?altvm- Diginize zarar ver- Fazla sOre ile firgalamak yerine dogru sirede
memeye n. dogru bigimde fircalamak gerekir.

erece Ozellikle alt diglerinizin arka Dis firgalamasindan verim almak
3 :ﬂlnlﬂ:lltyml:md kismini bu sekilde fircalamak igin 4 adimin sonunda dislerinizi
sekilde firgalayin, © bdlgede olugacak taglarin bu sekilde firgalayin.

dnlenmesine yardima olacaktir. Yukandaki sekildeki gibi ayn:

teknigi st diglericin de uygulayin.

Resim 1.10: Dig fir¢alama teknigi
»  Dis ipi kullanma

Agiz ve dis saglhigmi korumak igin yapilmasi gereken son asama ise dis ipi
kullanimidir. Firgalamadan sonra dislerin arasinda kalan artiklari ve plaklari temizlemek icin
dis ipi kullanilmalidir. Dis ipi kullanimi ara yiizeylerde olusabilecek ciiriikleri 6nlemek igin
yapilmasit gereken Onemli bir uygulamadir. Dis fircalama ile dislerin arasindaki besin
artiklar1 tam olarak uzaklastirilamaz. Her gece dis fircalama sonrasi dis ipi kullanim arayiiz
cliriiklerinden korunmak icin uygulanan en etkin yoldur. Cogu kez, arayiiz fircalari, daha
etkili bir temizlik sagladiklar1 i¢in, dig ipine tercih edilmektedir. Ancak, bazi arayiiz
alanlarina (dig arasi bolgeleri) yalmizca dis ipi kullanilarak ulagilabilir. Bu durumlarda,
eksiksiz bir dis bakimu i¢in dis ipinden yararlanmak uygun olacaktir. Giinde bir kez(aksam
yatmadan Once) dis ipi kullanimu yeterli olabilir. Dis ipini her zaman olabildigince kisa tutun
ve disinizde ¢atlaklar olusturmamasi veya yaralanmaniza neden olmamasi i¢in yumusak ve
ozenli hareketlerle ileri geri hareket ettiriniz.
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Mumlu dis ipi, 6zellikle, mumsuz dis ipinden daha kolay tutularak kullanilabildigi igin
tercih edilmektedir. Ipi, isaret parmaginizla basparmaginiz arasina geriniz. Sonra iki disinizin
arasina sokarak, nazikce ileri geri hareket ettirirken disin yan yiizeyleri boyunca yukariya
dogru ¢ekiniz.

G

ipin
haski
amasina

dikkat edin.

Resim 1.11: Dis ipi kullanimi

Dis ipi kullanirken ortaya ¢ikan biiyiik kanama dislerde veya dis etinde bir problem
oldugunu gosterir.

»  Agiz ve dis kontrolleri

Diizenli olarak dislerini fircalayan, dis ipi kullanan bireyler saglikli agiz ve dig
yapisina sahip olurlar. Ancak gerekli 6zen gosterildigi halde, birtakim agiz ve dis sagligi
problemleriyle karsilagilmasi olasidir. 6 ayda bir rutin dis hekimi muayenesi olunarak olusan
problemin erken teshis ve tedavisi ile saglikli dislere, giizel giiliislere sahip olunabilecegi
asla unutulmamalidir. Diizenli olarak dislerini fircalayan, dis ipi kullanan bireyler saglikli
agiz ve dis yapisina sahip olurlar. Ancak gerekli 6zen gosterildigi halde, birtakim agiz ve dis
saglig1 problemleriyle karsilagilmasi olasidir. 6 ayda bir rutin dis hekimi muayenesi olunarak
olugan problemin erken teshis ve tedavisi ile saglikli dislere, giizel giiliislere sahip
olunabilecegi asla unutulmamalidir.

»  Agiz kokusu (Halitosis)

Agiz kokusu hastadan ¢ok g¢evresini rahatsiz ettiginden kisinin sosyal iliskilerini, is ve
aile yasamini olumsuz etkiler. Her 4 kisiden biri agiz kokusu problemi yasamaktadir.

o Agiz kokusunun sebepleri

o Agiz kokusunun cesitli nedenleri vardir. Halitosis yani agiz
kokusu, agiz ici ve agiz dis1 kaynakli olmak iizere iki sebepten
kaynaklanir.
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o) Cogunlukla kotii agiz kokusunun sebebi (% 90 oranda) agiz igi

kaynaklidir.
o Ciirtik disler, dislerin ve dilin firgalanmamasi, dis eti iltihaplar1 vb.)
o) Kokuyu gidermek i¢in ilk 6nce sorunun nedeni bulunmalidir. Agiz
ici kaynakli ise agiz hijyeninin {ist seviyeye ¢ikarilmas1 gerekir.
o Agiz dis1 kaynakli sebepler herhangi bir hastaligin sonucu olabilir.

Agiz kokusunun Oncelikle sebebi teshis edilmeli ve buna gore
tedavisi yapilmalidir.

o Glintimiizde agiz kokusunun hangi hastaliktan kaynaklandigini
saptayan tibbi cihazlar mevcuttur.

1.5. Tirnak Bakimi

Haftada bir kez el tirnaklar1 kisa ve yuvarlak sekilde kesilmelidir. Tirnak kesim ve
bakiminda kullanilan aletlerin kisiye dzel olmasi bazi bulagici hastaliklarn (Ornegin AIDS)
onlenmesinde 6nemli rol oynar. Tirnak cilalari, ojeler ve oje ¢ikaricilar miimkiin oldugunca
kullanilmamalidir. Ciinkii bu maddeler tirnaklarda kuruluga ve tirnagin kat kat ayrilmasina,
kirilmasina neden olur. Tirnak uglarinin altinda birgok mikrop kolayca yerlesip iireyebilir.
Bu nedenle, tirnak diplerinin temizligi cok énemlidir. Is baslangicinda eller yikanirken dnce
tirnak firgasiyla tirnaklar fircalanarak diplerindeki kirlerden arindirilmalidir.

Ayak tirnaklar1 kanatmadan diiz kesilmeli ve ¢ok kisaltilmamalidir. Tirnaklarin kenari
kesilmemelidir. Clinkii batik tirnaklara neden olabilir. Seker hastalar1, kan dolasimi1 problemi
olanlar ve kalp hastalarinin tirnaklarinin bagkalar1 tarafindan kesilmesi daha dogrudur.
Ciinkii bu grup enfeksiyona egilimlidir. Seker hastasiysaniz yilda bir ayak uzmanina
goriinmelisiniz.

El ve ayak tirnaklarinda degisim gozlemlendiginde mutlaka bir doktora gidilmelidir.

1.6. Ayak Temizligi ve Bakim

Ayak agrilarmin ihmal edilmemesi gerekir. Genel inanisin aksine, ayak agris1 normal
bir sey degildir. Agrilarin siirmesi durumunda bir doktora goriinmelidir. Ayaklar diizenli
olarak incelenmeli, renk ve isisindaki degisikliklere dikkat edilmelidir. Ayakta degisim
gozlemlendiginde mutlaka bir doktora gidilmelidir. Ayakta olusan hastaliklarin tedavisi ve
bakimi saglanmalidir. Ayaklar her giin mutlaka yikanmalidir. Cok terleyen ayaklar sabunlu
havluyla giinde bir iki kez temizlenmelidir. Kurularken parmak aralar1 &zellikle
unutulmamalidir. Ayaklara banyodan sonra yumusatict bir krem siirmek sert tabakalari
yumusatir. Topuk catlagi nasir1 olan kisilerin her aksam yatmadan dnce ayaklarini yikayip
kurulayip kremlenmesi ayaklardaki problemin hafiflemesine yardimei olur. Ayak havlulari
ellerin kurulanmasinda kullanilmaz. Ayak sagligi ve temizligi i¢in kullanilan c¢orap da
onemlidir. Ozellikle goraplarin pamuklu olmasi ayak saglig igin tercih nedenidir. Coraplarin
temiz olmasi ve giinliik olarak degistirilmesi gerekmektedir.
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> Giinliik yasamimizda karsilastigimiz ayak sorunlan

Ayak sorunlari bizlerin is verimini etkilerken diger taraftan giinlimiiziin mutsuz ve
wstirapli gecmesine sebep olur.

Bunun nedenleri:

Ayagin ortopedik yapisindan

Yanlis ayakkabi se¢iminden vb. kaynaklanabilir.

Giinliik yasantimizda en ¢ok karsilastigimiz ayak sorunlari:
Ayak parmaklarinda biikiilme (¢eki¢ parmak),
Bagparmaktaki kemik ¢ikintisi,

Ayak mantar,

Tirnak mantari,

Topuk dikeni ve nasiridir.

Bu konuda 6nemli olan, sorunlarin sebebini bulup ortadan kaldirict 6nlemler almaktir.

Ayakla ilgili sorunlar ¢oziimlemek igin bir ortopedi doktoruna veya pediatriste (ayak
saglig1t uzmani) gitmek gerekir.

1.7. Cilt Bakimi ve Saghg

Kisilerin sa¢ ve cilt bakimlarina 6nem gostermeleri kisisel temizligin saglanmasinda
o6nemli bir basamaktir. Sacli deri anatomik yapi1 olarak normal deriye gore daha az gézenekli
ve daha ¢ok yag bezlerine sahiptir. Her sa¢ dibinde bir de yag bezi kanal1 vardir. Bu nedenle
saclt deri ¢cok cabuk yaglanir ve kirlenir. Sacl deri, ayn1 zamanda disan ile direkt temasta
oldugundan toz ve partikiillerle kolayca kirlenir. Glineste daha ¢ok terler. Sacli deride
epidermisin degisimi daha hizhidir. Viicut parazitlerinden bas bitinin yerlesme ve
¢ogalmasina ayrica diger deri enfeksiyonlari ve mantar hastaliklarmin olugmasi i¢in uygun

bir ortamdir.

> Sa¢ bakimi ve ise uygun sekil verilmesi

Saclar tarandiktan sonra kurutulmalidir.

Uzun sacglar bir toka yardimiyla ensede toplandiginda rahat caligma
imkan1 sagladigi gibi bone giymeyi de kolaylastirir.

Saclarda kepeklenme, dokiilme vb. problemler yasaniyorsa gerekli
onlemler alinmali, tedavisi saglanmalidir.

Calisma esnasinda saga dokunulmamali, dokunuldugunda ise eller tekrar
yikanmalidir.  Ciinkii ~ saglarimiz ~ mikroorganizmalarin  (6zellikle
staphylococcus aureus ) sevdigi ortamlardir.
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> Erkeklerin giinliik sakal tirasi

Sakal tiras1 olmak 6lii deri tabakasini temizleyip cildin temizlenmesinde 6nemli rol
oynar. Kil kokleri arasinda terleme ve sivilce olabilir. Bakteri barnabileceginden diizenli
tirag olunmasi 6nemlidir.

Tiras konusunda asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

o Tiras oOncesi cilt sicak suyla yikanmalidir. Sicak su sakallarin
yumusamasina, cildin gozeneklerinin agilmasina sebep olur. Hatta
miimkiinse dustan sonra tiras olunmalidir.

o Sakal tirag1 olurken tirag kremi kopiigii veya jeli kullanilmalidir. Tirag
kremi, tiras kopiigli ya da tiras jeli cildin tipine gore belirlenmeli, her
erkegin farkli bir cilt yapisi oldugu unutulmamalidir. Cilt tipine uygun
tiras kopiigii ya da jeli ilik suyla kopiirterek ve masaj yaparak cilde
siriilmelidir. Boylece hem cilt tirasa hazir olacak hem de sakallar
yumusayacaktir. Tiras kopiigliniin yiizde bir siire bekletilmesi tavsiye
edilebilir. Boylece su ve kopiik cilde niifuz etmis olacaktir.

. Iyi tiras icin 2 ya da 3 bigakhi tiras makinesi kullamlmalidir. Tiras
bicagina ¢ok fazla baski yapilmamalidir, yoksa ciltte tahris olma ve
cizikler olusabilir. Her zaman bigak yiizde yavasca gezdirilmelidir. Tiras
olurken cildin daha az tahris olmasi i¢in sakallarin ¢ikis yoniine ¢ok
dikkat edilmelidir. Cene ve boyun bdlgesi en son tirag edilmelidir. Ciinkii
su ve kopik sakallarin en sert oldugu bu bdlgeleri daha ¢ok
yumusatacaktir.

. Tiras sirasinda da, sonrasinda da tiras makinesi sik sik temizlenmelidir.
Tirag makinesinin bigaklarinin sik sik yenilenmesi hem rahat bir tiras igin
hem de cildin saglig1 i¢in ¢ok 6nemlidir.

o Tirag bittikten sonra cilt bolca soguk su ile durulanmali, yumusak ve
temiz bir havlu ile kurulanmalidir. Boylece ciltte agilan gozenekler
kapanacak ve cilt dogal dengesine kavusacaktir.

o Tiragtan sonra cilde uygun bir {iriin ile bakim uygulanmalidir. Tiras
oncesi bakim gibi tiras sonras1 bakim da énem tasir. Ozellikle iilkemizde
tiras sonrasi kolonya ¢ok kullanilir. Fakat alkol cilde faydadan ¢ok zarar
verir. Cildi tahris ettigi i¢in yaralarin iyilesmesini geciktirir. Bu ylizden
alkol icermeyen iiriinler tercih edilmelidir. Bu amagcla cilt tipine uygun,
icinde alkol olmayan veya alkol orani diisiikk olan bir tiras kolonyasi

kullanilabilir.

o En son nemlendirici bir krem ile yilize masaj yapilarak cilt
rahatlatilmalidir. Cilinkii her glin yapilan tiras sonrasinda cilt
hassaslagmaktadir.
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Tirag amaciyla kullanilan iiriinler ya tek kullanimlik olmali ya da kisinin
kendisine 6zel olmali, kesinlikle ortak kullanilmamalidir. Cok ciddi
hastaliklarin gegis yollarindan birinin de kan yoluyla bulasma oldugu
unutulmamalidir.  Ozellikle berberlerin  kullandign  kan tas1  vb.
hastaliklarin bulagma aracidir. Bunlarin kullanilmamasi1 veya bir
kullanimlik olmas1 gerekmektedir.

Yiizde cok fazla sivilce varsa elektrikli tirag makinesiyle tiras olmak daha
sagliklidir. Diger tiirlii sivilcelerin kesilip saglikli bolgelere bulasma riski
vardir.

Giinliik yasantimiz1 siirdiiriirken ilk etkiye ugrayan cildimiz olur. Stres, uykusuzluk,
sigara kullanimi, sagliksiz beslenme, hava kirliligi gibi unsurlar cildimizin daha mat
goriinmesine, kurumasina, nem dengesinin bozulmasina ve erken zamanda kirigmasina
neden olur. Cilt bakimini yaparken cilt 6zelligini tanimak gerekir.

>

Cilt tipleri ve 6zellikleri sunlardir:

Kuru ciltler: Cok ince bir yapisi vardir, gozenekleri kapalidir.
Goriintimii mattir. Ozellikle g6z ve agiz ¢evresinde pul pul dokiilmeler
olur.

Normal ciltler: Gortinimi seffaf ve gozenekleri kapalidir. Pembemsi ve
lekesiz bir cilt tipidir.

Yagh ciltler: Parlayan ve gozeneklerin agik oldugu cilt tipidir. Siyah
noktalar ve asir1 yag tiretimi olur.

Karma ciltler: En sik rastlanan cilt tipidir. T bolgesi yani alin, burun ve
cene yaghdir. Yagl olan bolgelerde gozenekler agik ve siyah noktalar
vardir.

Hassas ciltler: Biitiin cilt tiplerinde hassasiyet olabilir. Hassas ciltler de

kizariklik ve pullanmalar belirgin sekilde goriiliir. Kasinti ve yanma hissi
olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar1 ve 6nerileri dikkate alarak kisisel hijyen yapiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Banyo malzemelerinizi aliniz.

Sag ve cilt tipinize uygun iiriinler seciniz
Terliginizin kaymayan cinsten olmasina dikkat
ediniz.

Onerileri dikkate alarak
yikanimiz.

Su 1s1s1in 37 — 38 OC (1lik) olmasina 6zen
gosteriniz.

Dirsekleri dizleri ve nasirlar1 ponza tasiyla ovmayi
ihmal etmeyiniz.

Viicudunuzda koku ve bakteri olusumuna sebep
olan koltuk alt1 ve genital bolge tiiylerini kesiniz.

Banyo sonrasi islemleri
yapiniz.

Ayaklarinizi aralar1 da dahil iyice kurulamay1
unutmayiniz.

Kulaklariniz1 temizlemek icin asla kulak ¢ubugu
kullanmayiniz.

Burun ve kulak killarini asla gekerek
koparmayiniz. Gerekiyorsa makasla kisaltiniz.

El ve ayak bakimini yapiniz.

Ayak tirnaklarimizi diiz kesiniz. Bu sekilde tirnak
batmalarini 6nleyebilirsiniz.

Banyo sonrasi el ve ayaklarinizi kremlemeye 6zen
gosteriniz.

Giin icinde gerektikge el temizligi islemini
tekrarlamaya 6zen gosteriniz.

Agiz ve dis bakimini yapiniz.

Dis bakimini yasaminizin bir pargast haline
getirmeye 6zen gosteriniz. Boylece sagliginizi
korurken takma dislere de servet 6dememis
olursunuz.

Sag ve cilt bakiminiz1 yapiniz.

Sacinizin ve cildinizin 6zelligine gore hareket
etmeye 0zen gdsteriniz.

Sac ve cilt sorunlariniz varsa dermatologa
goriinmeyi ihmal etmeyiniz.

Temiz kiyafet giyiniz.

Kiyafetlerinizin uygun yontemlerle temizlenmesine
dikkat ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi banyo yapmanin nedenlerinden birisi degildir?
A) Viicuttaki ter, kir ve mikroplar1 uzaklastirmak
B) Cildin hava almasini saglamak
C) Rahatlamak
D) El dezenfeksiyonu saglamak

2. Viicut temizligi icin belirtilen ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Viicut temizliginde kullanilacak malzemeler yeterince bulunmalidir.
B) Viicut temizliginde kullanilacak lif kigiye 6zel olmalidir.
C) Viicut temizligi ve dus haftada bir yapilmalidir.
D) Personelin alt1 kaymayan terlik giymesi saglanmalidir.

3. Tirnaklarmin kisa kesilmesinin en 6nemli nedeni hangisidir?
A) Tirnak aralarinda biriken kirlerin enfeksiyon sebebi olabilmesi
B) Uzun tirnaklarin rahat ¢alismay1 engellemesi
C) Calisma esnasinda kirilip, kisisel goriiniimii bozmasi
D) Personelin ise konsantrasyonunu etkilemesi

4, Sakal tirast ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Cene ve boyun bolgesi en son tirag edilmelidir.
B) Tirastan sonra bol limon kolonyas1 kullanilmalidir.
C) Tirastan sonra cilt bolca soguk su ile durulanmalidir.
D) En son nemlendirici bir krem siiriilmelidir.

5. Asagidakilerden hangisi viicutta olusan yaralar ile ilgili yanlis bir ifadedir?
A) Viicuttaki yaralar bulasmaya neden olmaz.
B) Viicutta olusan yaralar i¢in 6nlemler alinmalidir.
C) Viicutta olusan yaralar su almayan steril bantlarla kapatilmalidir.
D) Viicutta olusan yaralarin bakim ve tedavisi saglanmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilagtirmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

OGRENME KAZANIMI

Teknigine uygun olarak hijyenik el temizligi yapabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Hastaliklar1 6nlemede el yikamanin 6nemini arastiriniz.
> Hijyenik olarak el yikamay1 arastiriniz.
> Cerrahi el yikamay1 arastirmiz.
> Arkadaglarinizla paylasginiz.

2. HIJYENIK EL TEMIZLiGi

2.1. El Yikama Cesitleri

El yikama, enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en basit yontemdir; ancak enfeksiyonlar
disinda genel halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan da el yikama son derece
onemlidir. El yikama aslinda bir medikososyal davramistir. Saglik personelinin elleri,
mikroorganizmalarin hastadan hastaya yayilmasinda 6nemli bir rol oynar.

Amerikan Hastalik Kontrol Merkezi’nin (CDC) o&nerisine gore eller asagidaki
durumlarda yikanmalidir:

Hastaya temas 6ncesinde

Hastaya temas sonrasinda

Eldiven giymeden oOnce,

Eldiven ¢ikardiktan sonra,

Uriner kateter, periferal vendz kateter veya diger invaziv aletlerin uygulanmasi
Oncesinde,

Viicut s1vilari, mukoz membranlar, biitiinliigii bozulmus deriye temas sonrasi ve
yara bakimi sonrasi,

Kontamine bdlgeden temiz bolgeye gecerken,

Kontamine malzemelere temas sonrasinda

VV YV VVVVYVY
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2.1.1. Eller Yikanirken Uyulmasi Gereken Genel Kurallar

> Elde ve kollarda bulunan takilar ¢ikariniz.

> Tirnaklarmizi kesiniz.

> Oje ve takma tirnak varsa ¢ikariniz.

> Ellerde ve kollarda kesik, ¢izik varsa su ge¢irmez, steril bantla kapatiniz.

El yikamayi; normal (sosyal) tip, hijyenik tip, antiseptik soliisyonla ovalama ve
cerrahi tip el yikama olarak 4 baslik altinda degerlendirmek miimkiindiir.

2.1.2. Sosyal El Yikama

Normal el yikama, kirli ellerin antimikrobiyal etkinligi olmayan sabun ile yikanmasini
ifade eder. Burada eldeki gozle goriiniir kir ve derideki gecici flora elemanlari tamamen
ortamdan uzaklastirilir. Bu etkinligin saglanmasi igin eller en az 15-20 saniye yikanmalidir.

> Eller ve kollardaki takilar ¢ikarilir.
> Akmakta olan su altinda eller, su ile 1slatilir ve sabun avuca almnir.

0 1 2

Ellerinizi su ile yikayin. Her iki elinizin biitin Avug iglerini ovun
yizeylerini sabunlayin

% | e

Sag el ile sol elin sitini ve

armaklannizin arasini armaklannizin sirti e

armaklarin arasini ovun Rermald Remald il

E\“er alidinde agn harekaller\ parmaklarinizi birbirine ayalariniza gelecek gekilde
dons e i gegirerek ovun parmaklarinizi kenetleyin

tekrarlayin

Sol el bagparmagini sag Birlestirdiginiz sag el parmak Ellerinizi su ile durulayin.
el avug igi ile gevirerek uglanni sol el avug iginde ileri

ovun. geri ovusturun,

9

N N
Ellerinizi tek kullanimlik Kagit havlu ile muslugu ..elleriniz artik givenli
kagit havlu ile iyice kapatin
kurulayin.

Resim 2.1: Normal (sosyal) el yikama
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En az 15-20 saniye siire ile avug igleri ve parmak aralar1 basta olmak {izere,
ellerin tiim ylizeyi parmaklari da kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.
Eller, su ile durulanir ve bilekten baslayarak kagit havlu ile kurulanir.

Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.
Gilinliik yogun faaliyetler sirasinda ¢ogu zaman el yikama islemi uygun bir
sekilde gergeklestirilmemekte ya da 10 saniyeden daha az gibi kisa bir siirede

VVVYV VY

tamamlanmas1 nedeniyle yikama islemi sirasinda ihmal edilen bdolgeler
olmaktadir.

> Dogru uygulanacak el yikama igleminin enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ¢ok
biiylik 6neme sahip oldugu unutulmamalidir.

El sirth El

ayasi
En sik yikanmayan Daha az sikhkta Yikanan
bélgeler yikanmayan bélge bélge

5

Resim 2.2: El yikama islemi sirasinda genellikle ihmal edilen bélgeler

2.1.3. Hijyenik El Yikama

Normal sabunlar ve antiseptik 6zellikli sabunlar kullanilabilir. Bu Sekilde gecici
mikroorganizmalar 6ldiiriiliir ve uzaklastirilir. Hayvanin viicuduna yapilacak girisimlerden
once, enfeksiyona yatkin hayvanla temas dncesi, yara ve iiretra kateterleri ile temas dncesi ve
sonrasi, eldiven takmadan Once ve sonra, kanla ve ¢ikartilar ile kontaminasyon olabilecek
durumlar ile karsilagtiktan sonra hijyenik el yikama yapilmalidir.

2.1.4. Cerrahi El Yikama
Gegici floranin uzaklastirilmasi, hijyenik el yikamadir. Cerrahi el yikama ise kalici

flora bakterilerinin sayisin1 azaltmaya yoneliktir. Cerrahi el yikama, genellikle uygulanacak
operasyon Oncesi yapilan hazirliktir.
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Cerrahi el yikama oncesi dikkat edilecek durumlar:

Deri ve tirnaklar temiz olmalidir.

Tirnaklar parmak ucunu gegmemelidir.

Oje kullanilmamali, yapay tirnak takilmamalidir.

Kiiciik kesikler su gecirmez steril 6zel bantlarla kapatilir.

Eldeki takilarin tiimii ¢ikarilir. Saclar bone igine iyice yerlestirilir, maske
burun ve agz1 kapatacak sekilde baglanir.

Yikanma igin steril edilmis yada disposable fir¢a hazir bulunur.. Su 1sist
yikanmaya elverisli olmalidir.

Cerrahi el yikama:

Yeteri kadar (5 ml) antiseptik igerikli povidon iyod /klorheksidin
antiseptik soliisyon avug igine alinir.

Tirnak uglarindan baslanarak parmak, parmak aralari, el, kol, dirsekten
dort parmak yukariya kadar ovalayarak yikanir.

Tirnaklar ve tirnak dipleri steril fircayla firgalanir.

Fir¢alanma cildi travmatize edici olmamalidir.

Uygun sertlikte fir¢a kullanilir.

Yikanma iglemi parmak uclarindan dirsege dogru yapilir.

Ellerden dirseklere dogru durulama iglemi yapilir.

Islem birkag kez tekrarlanir. Soliisyonun tiiriine gére yikanma siiresi 3-5
dakika siirer. Yikanma sirasinda herhangi bir yere dokunulursa eller
kontamine kabul edilir. Yikanma islemi tekrarlanir.

Bir ameliyattan diger ameliyata gegciliyorsa, eller fircalanmadan
sollisyonun etki etme siiresi kadar ovalanarak yikanmak yeterlidir.
Fircalanma gerektirmeyen el dezenfektanlarini kullanmadan 6nce
mekanik el temizligi yapilmaldir.

Kullanilacak miktar ve uygulama siiresi soliisyona gore degisiklik
gosterir. Genellikle yikanmis ve kurutulmus el lizerine 10 ml 3 dakika
siire ile uygulanir, kendiliginden kurumasi beklenir.

Iyodoforlu soliisyonla yikanmada etki siiresi maksimum 6 saattir,
klorheksidinle yikanmada 6 saatin tizerine ¢ikar.

2.1.5. El Dezenfeksiyonu

El dezenfeksiyonunun amaci; ellerdeki bakterilerin etkili ve hizli bir Sekilde
uzaklastirilmasidir. Burada antiseptik ozelliklere sahip dezenfektan kullamilmasi gerekir.
Bunun i¢in hizh etkili bir alkol bazli soliisyondan 3—5 ml alinir, 30—60 saniye arasinda her
iki el birbirine siirtiiliir ve ovusturulur. Bu islem sirasinda antiseptik soliisyonun ellerin her
tarafi ve parmak aralar ile temasi saglanir. El dezenfeksiyonu, tam olarak el yikamanin
yerini almamalidir. Gozle goriiliir kirlenme oldugunda, eller su ve sabunla yikanmalidir.
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2.2. Hijyenik El Yikama Teknigi

icine alinip iyice koptirtiliir.

yikanir.

temizlenir.

VVV VYV VVVVVYY

Musluk agilir ve eller 1lik suyun altinda iyice 1slatilir.
Eller 1slatildiktan sonra 3—5 ml sabun veya antiseptik 6zellikli sabun ellerin

El ayalar1 en az bes kez birbirine siirtiiliir.
El sirtlari, diger elin ayasi ile en az 5 kez ovulur.
Bir el diger elin sirtina yerlestirilerek parmaklar birbirine gecirilir ve iyice

Ayni1 hareket diger el i¢inde tekrarlanir.
Her iki elin parmak uclar1 ve tirnaklar1 diger elin ayasina en az 5 kez siirtiilerek

Bu isleme, en az 15-30 saniye kadar devam edilir.
Her iki el akan su altinda durulanarak kurutucu ya da kagit havlu ile kurulanir.

Eger alkol bazli kendiliginden kuruyan antiseptik kullaniliyorsa avug igine
tercih edilen miktarda soliisyon alinir ve tiim el ylizeyine yayilincaya ve eller

kuruyana kadar 15-25 saniye ovusturulur.

\ 74

Dezenfektanl

Saat ve takilar Sabun swi el sabunu
cikanhr ve kull d bul disp
giysilerin kollari | &nce eller suile | kullanarak ellere
sivanir. islatilir, bir doz Griin alimir.

Musluk, kagit havlu ile veya kolla el degmeden kapatilir.
Kullanilmig havlu ¢6p kutusuna atilir.

Eller, bilekler ve parmaklar sabun
ovusturularak en az 20 saniye yrtkanir. Parmak aralan,
parmak uclan, avug ici ve parmak Ustleri iyice temizlenir.

iyice kdpliriinceye kadar

Bileklerdon bastanaral
eller, parmaniae ve

avug icl
iyice durulamir,

Musluk elleri
@ k‘:a’r:hndlgl" % ~ @

Kurulama iglemi icin mutlaka
kagnt haviu kullanilie,

Resim 2.3: Hijyenik el yikama

24

kagt ile kapatilir, \ SR
7 O :

Kurulama kagds,
elle gope
dokunmadan,
¢op kutusuna
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2.3. Eldiven Kullanimin1 Gerektiren Durumlar

Saglik personeli; elinde kesik, ¢izik ve catlaklar oldugunda ve rutin islemler sirasinda,
kendi can giivenligini saglamak amaciyla eldiven giymeye 6zen gostermelidir.

Eldiven c¢apraz bulagsmalari(saglik personelinin elinden hastalara veya steril

malzemelere, hastadan saglik personeline ya da saglik personelinin eliyle hastadan hastaya)
onlemek icin giyilir. Bu nedenle eldivenleri tanimamiz ve nasil giyildigini bilmemiz gerekir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar1 ve 6nerileri dikkate alarak eldiven giyip ¢ikartiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

El yikama gesitlerini ay1rt ediniz.

El yikama cesitlerini karsilagtirarak
yaziniz.

El yikama cesitlerini ayirt ediniz.

Ellerin hangi durumlarda yikanmasi
gerektigini hatirlaymiz.

Ellerinizi, normal (sosyal) el yikama
teknigine uygun olarak yikayiniz.

Etkinligini saglayabilmek i¢in sosyal el
yikama siiresine uyunuz.

Ellerinizi, hijyenik el yikama teknigine
uygun olarak yikayimniz.

Etkinligini saglayabilmek i¢in hijyenik
el yikama siiresine uyunuz.

Ellerinizi, antiseptik soliisyonla
ovalayiniz.

Antiseptik soliisyon ellerinizin her
tarafina yayilincaya ve elleriniz
kuruyuncaya kadar ovalama islemine
devam ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Cerrahi el yikamada asagidakilerden hangisi kullanilir?
A) Iyodoforlu soliisyon
B) Sivi sabun
C) Ozon
D) Asitli soliisyon

2. Asagidakilerden hangisi el yikamada uyulmasi gereken kurallardan degildir?
A) Tirnaklarinizi kesiniz.
B) Oje ve takma tirnak varsa ¢ikartiniz.
C) Ellerde ve kollarda kesik, ¢izik varsa su gegirmez steril bantla kapatiniz.
D) Elde ve kollarda bulunan takilar1 ¢ikarmayiniz.

3. Hijyenik el yikamanin normal el yikamadan farki asagidakilerden hangisidir?
A) Musluk agilir eller 1lik suyun altindan iyice islatilir.
B) Antiseptik 6zellikli sivi sabun kullanilir.
C) Eller 15- 20 sn ovulur.
D) Suyun altinda eller iyice durulanr.

4. Hastane enfeksiyonlarini dnlemede yapilabilecek en kolay uygulama hangisidir?
A) Sosyal el yikama
B) Hijyenik el yikama
C) Cerrahi el yikama
D) Cevrenin dezenfektanlarla temizlenmesi

5. Asagidakilerden hangisi elleri ovmak igin kullanabilinecek bir antiseptik soliisyon
degildir?
A\) Iyotlu soliisyon
B) Klorheksidin
C) Deterjan
D) %70’ lik Alkollii soliisyonlar

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulari faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

OGRENME KAZANIMI

Uygun is kiyafeti sececek ve dikkat edilecek hususlara uyarak giyebileceksiniz.

ARASTIRMA
> 15 kiyafetini giymede dikkat edilecek hususlar arastiriniz.
> Is kiyafetlerinin temizlik ve bakimi nasil yapilir? Aragtiriniz.
> Isletme standartlaria uygun kiyafetler nelerdir? Arastiniz.
> Yaptiginiz arastirmalart arkadaglarinizla paylasiniz.

3. IS KIYAFETLERI

3.1. Eldiven Cesitleri

Naylon eldiven, muayene eldiveni (nonsteril eldiven), cerrahi (steril) eldiven, olmak
lizere ¢ cesit eldiven vardir.

3.1.1. Naylon Eldiven
Genellikle yar seffaf naylondan yapilmistir. Zorlanma olmayan islerde, ellerin temiz

kalmasi icin kullanilir. Eldiven, ele tam oturmadigr i¢in ince islerin yapilmasina olanak
vermez. Daha ¢ok gida sektoriinde bulagmanin engellenmesi i¢in kullanilir.

Resim 3.1: Naylon eldiven

3.1.2. Muayene Eldiveni
Lateksten yapilmustir. Steril olmayan, (nonsteril) ¢oklu ambalajlarda kullanima

sunulur. Sag ve sol ¢iftlerden her ikisi de birbirinden farksizdir. Ele oturdugu igin rahatlikla
pek cok amagla kullanilir.
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Resim 3.3: Nonsteril eldiven giyme ve ¢ikarma

3.1.3. Uzun Kollu Eldiven

Hayvan sagliginda uzun kollu eldiven rektal muayene, dogum, suni tohumlama gibi
islemlerde kullanilir.

Resim 3.4: Uzun kollu eldiven, omuz korumal uzun kollu eldiven

3.1.4. Cerrahi (Steril) Eldiven

Lateksten yapilmis, cerrahi aseptik kurallar gercevesinde yapilacak islemlerde
kullanilan eldiven ¢esididir. Steril eldiven sag ve sol ele uyumlu olarak bulunur.
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Eldivenin ele daha iyi uymas1 i¢in basparmak biraz iceri dogru kaydirilmustir. ici ve
dis1 steril ve bir ¢iftlik ambalajlarda bulunur. Boyutlar1 7° den baslayip yarim numara artarak

8 2’ ye kadardir.

>

Cerrahi (steril) eldivenin giyilmesi:

Giysinizin (6nliik, gdmlek) kollari, el bilekleri ortaya ¢ikacak bicimde
katlanir.

Yapilacak islem i¢in uygun teknikle eller yikanir ve kurulanir.

Eldiven ambalajinin; yirtik, delik olup olmadigi ve son kullanma tarihi
kontrol edilir.

Steril eldiven paketi, icindeki ikinci kagit tabaka yirtilmadan agilir.
Paketteki eldivenlerin bilek kismi kendinize dogru cevrilir.

Bir el ile diger elin eldivenini kivrilmig olan bilek kismindan tutulur.

Eldiven kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

Mutlaka steril ortamlarda yapilmasi gereken islemler (cerrahi
operasyonlar vb.) diginda, steril eldiven kullanmaya gerek yoktur.

Viicut sivilari, kontamine materyal ve yiizeyler, mukozalar ve zedelenmis
deri ile temastan dnce eldiven giyilmelidir.

Saglik ¢alisaninin deri biitiinliigii bozulmus ise eldiven giymelidir.

Islem bittikten sonra eldivenler hemen ¢ikarilmali, tibbi atik torbasina
atilmalidir.

Ayni eldiven, bagka bir islem i¢in kullanilmamalidir.

Eldivenler yikanmamalidir.

Her zaman hatirlanmasi gereken, eldiven bulagma riskini tamamen
ortadan  kaldirmaz; bu nedenle eldiven, el yikama yerine
kullanilmamalidir. Eldiven giymeden once ve eldiveni ¢ikardiktan sonra
eller mutlaka yikanmalidir. Bulagsma riskinin fazla oldugu durumlarda,
cift eldiven giyilebilir.

Hastadan bir baska hastaya gegerken, ayrica ayni hastanin kontamine
bolgesiyle temastan sonra bagka bir bolgeye temas etmeden Once eldiven
mutlaka degistirilmelidir.

Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda, eldiven ¢ikarilarak eller
yikanmalidir. Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.
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3.2. Eldiven Giyme Teknigi

Resim 3.5: Steril eldiven paketinin hazir hile getirilmesi

Diger elin parmaklar igeriye dogru kaydirilarak eldiven giyilir.

Giyilen eldivenin halen katli olan ucundan ¢ekerek ele yerlestirilir.

Eldivenli elin 2, 3, 4 ve 5. parmaklari ile diger elin eldiveni, kivrilmis olan bilek
kisminin altindan tutulur.

»  Diger elin parmaklari eldivenin i¢ine dogru iteklenir.

Steril eldivenli aktif elin yardimu ile diger el, eldivenin igine yerlestirilir.

Her iki elin parmaklarini kilitleyerek eldivenlerin ellere tam olarak oturmasi
saglanir.

YV V V
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Resim 3.6: Steril eldiven giyilmesi

3.3. Eldiven Cikartma Teknigi

> Kullanilmis Eldivenin Cikarilmasi:

. Bir elin 1. ve 2. parmagi ile diger eldeki eldiven bileginin i¢ yiizeyindeki
bir alandan, eldivenin dis tarafindan sikica kavranir,
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. Eldiven tutulan bolgeden c¢ekilerek dis yilizeyi iceride kalacak sekilde

cikarilir.

. Cikarilan eldiveni ¢iplak elle dis yiizeyine dokunmadan, eldivenli elin
avug i¢ine alinir.

. Eldivensiz elin 2. ve 3. parmag ile diger eldeki eldiven bileginin i¢

yiizeyinden sikica tutulur.
. Tutulan bolgeden gekilerek eldivenin dis yiizeyi ve diger eldiven teki
iceride kalacak sekilde ¢ikarilir.

. Eldivenler tibbi atik torbasina atilir.
. Eldiven ambalaj1 ¢op kutusuna atilir.

Eller yikanir.

Resim 3.7: Kullamilmus eldivenin ¢ikarilmasi

3.4. Is Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeler

Amaca yonelik is kiyafetleri vardir. Isyerlerinde teknik korunma o6nlemlerinin
alinmas1 ve Kkisisel etkinligin-konforun saglanmasi, ¢aligma ortaminda bulunan saglik
risklerine karsi teknik tedbirler dahil korunma tedbirlerinin alinmasi amaciyla uygun
kiyafetler giyilmelidir.

3.4.1. Tulum

Is kiyafetleri su 6zellikleri tasimalidir:

Kumagslar1 kolay temizlenebilmelidir.

Terletmemelidir.

Dayanikli ve koruyucu 6zellikte secilmelidir.

Sik yikamaya elverigli olmalidir.

Tek kullanimlik (disposable) onliik, pantolon vb. ise tela kumastan ,naylondan
yapilmakta ve kullanim sonrasinda atilmaktadir.

Is kiyafetlerinin viicut yapisina uygun ve rahat olmasi saglanmalidir.

Y VVVVVY
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Resim 3.8: Dogum tulumu, tek Kullanimhik Tulum

3.4.2. Cizme veya Ozel Ayakkabi

Kullanilan ayakkabi ve ¢izmeler; isin 6zelligine uygun, kaymayan,su gegirmeyen,
ortopedik, terletmeyen 6zellikte olmalidir.

Resim 3.9: Cizme

3.4.3. Ag1z ve Burun Maskesi

> Isletmelerde agiz, biyik ve sakal yolu ile olusan bulasmalarin dnlenmesinde
kullanilan bu maskeler;

Rahat kullanimli,

Igili yiizeyleri tamamen kavrayan,

Acik renkte,

Ince dokunuslu,

Terletmeyen o6zellikte,

Tek kullanimlik olmalidir.

Genellikle tek kathi olarak kagittan veya c¢ift katli olarak tela kumastan
yapilmaktadir.

VVVYVVYYVYVY
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Resim 3.10: Agiz ve burun maskesi

3.4.4. Galos

Isletmelerde galos kullanimi son derece onemlidir. Ciinkii biitiin mikroplarin bir
yerden bir yere tasinabildigi en kolay ulagim araci ayakkabilardir.

Giliniimiizde galos giydirme makineleri galos giyme isini en rahat seviyeye indirmistir.
Galos giyme makinesine ayaklar uzatildiginda, galos otomatik olarak ayaklara
giydirilmektedir.

Resim 3.11: Galos giydirme makinesi

Kirli galoslarin atilacagi hijyenik bir alan olusturulmalidir.
Bir kere kullanilan galoslar kesinlikle ikinci kez kullanilmamalidir.

Bunun diginda isletmeye satin alinan galoslarin steril olmasia dikkat edilmeli
ve steril 6zelligi makineye dolumda da korunmalidir.

>
>
>
>

Resim 3.12: Galos ve bot tipi galos.
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3.5. Is Kayafetini Giymede Dikkat Edilecek Hususlar

Is kiyafetleri daima temiz ve diizgiin goriiniislii olmalidir.

Olast bir kirlenmeye kars1 yedek is kiyafeti hazir bulunmalidir.

Is kiyafeti ve koruyucu malzemelerle alan disina ¢ikilmamalidir.

Is giysileri ile herhangi bir yere dayanilmamali ve oturulmamalidir.
Calisma esnasinda eller is kiyafetine silinmemelidir.

Is kiyafetleri hareketi kisitlayict ve dar olmamalidir.

Kullanilan bone veya baslik sa¢1 tam ortmelidir.

Deforme olmus is kiyafetleri kullanilmamalidir.

Her kullanimdan sonra is kiyafetlerinin temizlik ve bakimi saglanmalidir.

VVVVYYYVVYY

3.6. Is Kayafetlerinin Temizlik ve Bakim

Is kiyafetlerinin temizlik ve bakim 6zellikle hijyen agisindan ¢ok énemlidir. Personel
is kiyafetinin temizlik ve bakimindan sorumludur. isletmede temizlik ve bakimin yapildig:
camasirhane mevcut ise temizlik ve bakim burada saglanmalidir. Is kiyafetleri sik araliklarla
temizlenmeli ve itiilenmelidir.

35



UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki islem basamaklar1 ve
yapiniz.

onerileri dikkate alarak is kiyafeti giyerek bakimini

Islem Basamaklari

Oneriler

Eldiven gesitlerini ayirt ediniz.

Eldiven gesitlerini karsilastirarak yaziniz.

Eldiven cesitlerini ayirt ediniz.

Eldivenlerin hangi durumlarda kullanilmasi
gerektigini hatirlaymiz.

Steril eldiven giymeyi
teknigine uygun olarak
gerceklestiriniz.

Steril eldiven paketini acarken kurallara uyunuz.

Eldiveninizi islem bittikten
sonra ¢ikarma teknigine uygun
olarak ¢ikariniz.

Kirlenmis eldiveni i¢ten disa kuralina uygun olarak
katlayarak tibbi atik kutusuna birakiniz.

Eldiveni giyme isleminden
once ve ¢ikarma igleminden
sonra ellerinizi yikayiniz.

Ellerinizi yikarken gerekli soliisyonlar kullaniniz.

Dolaplariizda uygun kiyafet
bulundurunuz.

YV VV VY

Is kiyafetinizin temiz, calistigimiz alana ve
bedeninize uygun olmasina dikkat ediniz.
Koruyucu malzeme ve giinliik yedek is kiyafeti
bulundurmaya 6zen gosteriniz.

Dolabinizda banyo malzemelerini bulundurunuz.
Yerlestirme isinin temiz ve diizenli olmasina 6zen
gosteriniz.

Kirli ve temiz egyalar1 yan yana koymayiniz.

Temiz is kiyafeti giyiniz ve
takilarmizi ¢ikartiniz.

Y VYV

Giydikten sonra diigmeleri varsa ilikleyiniz.
Is ayakkabimz1 giyiniz.
Ellerinizi uygun malzeme ile dezenfekte ediniz.

Isinize uygun koruyucu
malzemeleri bulundurunuz ve
kullanimz.

Maske, bone, eldiven vb. takiniz ve kiri alanlara
temastan kagininiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi eldiven kullanmay1 gerektiren durumlardan degildir?
A) Steril islemler

B) Muayene islemleri
C) Giinliik kullanim
D) Suni tohumlama

Asagidakilerden hangisi eldiven giymede uyulmasi gereken kurallardan degildir?
A) Eldiven degistirirken ellerin yikanmasina gerek yoktur.

B) Eldiven giymeden 6nce eller yikanmalidir.
C) Ayni eldivenle iki farkli islem yapilmamalidir.
D) Eldivenler islemine uygun segilmelidir.

Asagidakilerden hangisi eldiven ¢ikarma teknigine uygun degildir?
A) Cikarilan eldiven tibbi atik kutusuna atilmalidir.

B) Ellerin yikanmasina gerek yoktur.

C) Eldiven ¢ikarilirken kirli ylizeye dokunulmamalidir.

D) Eldiven ¢ikarilirken igten disa dogru katlanmalidir.

Asagidakilerden hangisi steril eldiven kullanma sebebidir?
A) Operasyon

B) Muayene

C) Suni tohumlama

D) Gida iiretimi

Asagidaki islemlerden hangisinde uzun kollu eldiven kullanmak gerekir?

A) Operasyon

B) Muayene

C) Suni tohumlama

D) Gida iiretimi

Asagidakilerden hangisi personelin tagimasi gereken sorumluluklardan degildir?
A\) Is kiyafetinin temizligine ve bakimina 6nem gostermek.

B) Caligsma alanlarinda sigara icmemek.

C) Viicut temizligine ve bakimina 6zen gostermek

D) Calisanlarin saglik muayenelerini takip ve kontrol etmek

Asagidakilerden hangisi yanlis bir ifadedir?
A) Ellerden kaynaklanan bulasmanin 6nlemesinde steril eldivenler kullanilmalidir.
B) Eldivenler rahat ve su gegirmeyen 6zellikte olmali.
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10.

C) Steril eldivenler kullanimdan sonra temizlenip cepte hazir bulundurulmalidir.
D) Eller steril eldiven kullanimindan 6nce iyice yikanmalidir.

Insan saghigini korumak, gelistirmek, devamliligini saglamak igin gerekli énlemler ve
saglik konularini kapsayan bilim dali asagidakilerden hangisidir?

A) Sterilizasyon

B) Dezenfeksiyon

C) Hijyen

D) Temizlik

Asagidakilerden hangisi is kiyafetinin 6zelliklerinden degildir?
A) Kolay temizlenmeli ve terletmemelidir.

B) Diigmeli olmalidir.

C) Dayanikli bir kumastan yapilmalidir.

D) Viicut yapisina uygun olmalidir.

Uzun kollu ve omuz korumali uzun kollu eldiven asagidaki alanlardan hangisinde
kullanilmaktadir?

A) Alan temizligi.

B) Rektal muayene ve suni tohumlama

C) Ameliyat.

D) Genel saglik kontrolii.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-4

OGRENME KAZANIMI
Bulasic1 zoonoz hastaliklara karsi tedbirleri teknigine uygun olarak alabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Zoonoz nedir? Arastiriniz.

> Zoonoz hastaliklar hakkinda arastirma yaparak arkadaglarinizla paylasiniz.

> Bulasict  hastaliklardan  korunmada alinabilecek  Onlemleri arastirarak
arkadaglarinizla paylaginiz.

4. BULASICI HASTALIKLARDA OZEL
ONLEMLER

4.1. Hayvandan insana Bulasan (Zoonoz) Hastaliklar

Zoonoz hastaliklar “Dogal olarak omurgali hayvanlardan insanlara, insanlardan da
hayvanlara gegebilen hastaliklarin tiimii” olarak tanimlanabilir. Diinyamizda insan ve
hayvanlari ilgilendiren 150°den fazla zoonoz hastaligin var oldugu bilinmektedir. Ulkemizde
ise ¢ogu sigir, koyun ve kanatlilarda olmak tizere 40 civarinda zoonoz hastalik mevcuttur.
Yabani hayvanlarda bunlarin bulasmasinda rol oynarlar.

Zoonoz hastaligin tanimindan da anlasildig1 gibi tek tarafli bir bulagsma degil, her iki
grubunda birbirine hastalik bulastirmasi s6z konusudur. Bulasmanin kaynagina gére zoonoz
hastaliklar iki gruba ayrilir.

Zooantroponozlar; hayvanlar ve hayvansal triinler araciligi ile insanlara bulasan
hastaliklar.

Antropozoonozlar; insanlardan hayvanlara bulagabilen hastaliklardir.

Zoonoz hastaliklar, gerek sayilarinin ¢oklugu ve gerekse yayilma alanlarinin genisligi
bakimindan giiniimiizde insan saghgm ciddi derecede tehdit etmektedirler. Ornegin: AB
iilkelerinde goriilen BSE (Deli Dana) , son yillarda {ilkemizde déahil olmak iizere cok sayida
iilkede goriilen Avian Influenza (Kus Gribi) ve Kirim- Kongo Kanamal1 Atesi (KKKA) gibi
hastaliklarin bu {ilkelerin insanlarinda yarattigi endise, zoonoz hastaliklarla miicadelenin
Oonemini agikca ortaya koymaktadir. Ayrica hayvanlarin dliimiine ve verim diistikliigiine de
yol agarak iilke ekonomisine de zarar vermektedirler.
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Bakteriyel Enfeksiyonlar

Baitarvalii . Goz Enfeksiyonlari
s itk by . p - Staphylococcus aureus
- Streptococcus pneumoniae : ;
- Neisseria gonorrhoeae

- Neisseria meningitidis - Chlamydia trachomatis

- Haemophilus influenzae - .

- Streptococcus agalactiae A\ Sinuzit .

- Listeria monocytogenes t‘ - Streptococcus pneumoniae
7 - Haemophilus influenzae

Orta Kulak iltihabi 5

- Streptococcus pneumoniae Ust Solunum Yolu

Enfeksiyonu
- Streptococcus pyogenes
- Haemophilus influenzae

Pnomoni

Community-acquired:

- Streptococcus pneumoniae
- Haemophilus influenzae

- Staphylococcus aureus

Gastritis
- Helicobacter pylori

Atypical: Besin Zehirlenmesi

- Mycoplasma pneumoniae - Campylobacter jejuni

- Chlamydia pneumoniae - Salmonella

- Legionella pneumophila - Shigella

Tuberculosis - Clostridium

- Mycobacterium - Staphylococcus
tuberculosis aureus

- Escherichia coli
Cinsel Yolla Bulagan

Cilt Enfeksiyonl Enfeksiyonlar

idrar Yolu Enfeksiyonlari
- Staphylococcus aureus

- Chlamydia trachomatis - Escherichia coli
=Slreplasoccus py ngenas - Neisseria gonorrhoeae - Other Enterobacteriaceae
- Pseudomonas geruginosa _ Treponema pallidum - Staphylococcus

- Ureaplasma urealyticum saprophyticus

- Haemophilus ducreyi - Pseudomonas aeruginosa

Resim 4.1: Hastaliklar hakkinda bilgi

Diinya Gida ve Tarim Orgiitiiniin (FAO) bir yaymma gore, hayvan hastaliklar:
sebebiyle yilda 30 milyon tondan fazla siit kaybi olmaktadir. Bu miktar siit, 200 milyon
cocugun giinde iki bardak siit icememesi demektir.

Ulkemizde sikca rastlanan bazi énemli zoonoz hastaliklar sunlardir:
Kuduz

Tuberkuloz (Verem)

Bruselloz (Malta hummasi)

Sarbon (Anthrax )

Salmonelloz

Kist Hidatik

YVVVYVYYVY
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4.1.1. Zoonoz hastaliklarin zararlari:

> Kuduz :

Resi

Biitiin sicakkanli hayvanlarda

kurulusuna mutlaka bagvurulmalidir.

gerekir.

KU

Kafaya yakin 1sinimalarda inkibasyon stiresi daha kisadir. inkibasyon stiresi 2
hafta ile 365 giin arasidir. Korunmada en énemli yontem bol su ve sabunla

yara temizligidir. llk yapiimasi gerekendir.

Tedavide i1sinlan hastaya ilk 24 saatte hiperimmunglobulin ve agi uygulanmasi

cok Gnemlidir,

m 4.2: Kuduz viriisi

ve insanlarda gorilen oldirict viral bir hastaliktir.
Hastalik, kuduza yakalanmis hayvanlarin o6zelliklede kopeklerin isirmasiyla veya acik
yaralara salyalarmin temasiyla diger hayvanlara ve insanlara bulasir. insanlar kuduz siipheli
hayvanla temas eder veya 1sirilirsa, 1sirik yeri bol sabunlu suyla yikanarak en yakin saglik
Ihbar1 mecburi hastalik oldugu icin tarim il ve ilge
miidirliiklerine haber verilir. Ayrica 1siran kopegin miisahedeye alinmasi saglanir. Koruyucu
onlem olarak, kedi ve kopeklere yilda bir kez olmak iizere mutlaka kuduz asis1 yaptirmak

DUZ

Kuduz hayvanin insani isirmasiyla bulagir
viris hayvanin tikiriginde
bulunur.

Yarasalarda bulunan virlis
insana inhalasyon yolu ile
bulagir(magara). yarasalarda
herhangi bir kuduz belirtisi
goriiimez.

Kuduz kornea gibi
transplante doku
ile bulagabilir.

mukozal membrana
direkt inoklasyonla
bulagir.

virQs 1sinlan noktada
gogalir. merkezi sinir sis-
temine taginir. Burada (irer
daha sonra periferik sinir-
ler yolu ile tiikriik bezle-
rine ve diger organlara dagilir.

Aciklama Sikran AKINCI

Resim 4.3: Kuduz viriisii hakkinda bilgilendirme
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> Tiiberkiiloz (Verem) :

Resim 4.4: Akcigerde yaygin tiiberkiiloz

Verem mikrobunun insan, sigir ve kanatli tiplerinin insan ve evcil hayvanlarda
olusturdugu, kronik seyirli ve bulasici olan bu hastalik; ¢esitli organ ve dokularda tiiberkel
ad1 verilen, kendine has bozukluklar olusturur. Veremli hayvanlarin etlerini yemek, sitlerini
icmek veya solunum yoluyla insanlara bulasir. Hastaligin hayvanlardan bulagmasini énlemek
icin veteriner hekim kontroliinden ge¢memis etler ve iyi kaynatilmamus Siitler
tiiketilmemelidir.

AccV Spot Magn Det WD Exp f———n——i 2pm
300kV 30 15549x SE 74 0 jhe

e

Resim 4.5: Tiiberkiiloz basili

> Bruselloz (Malta hummasi):

Resim 4.6: Burucellanin sebep oldugu koyunda abort
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Genellikle sigir ve koyunlarda goriilen ve yavru atmaya neden olan bu hastalik,
insanlara da kolayca bulasir. insanda bas agrisi, ates ve halsizlikle kendini belli eder.
Hastalik teshis ve tedavi edilmedigi takdirde cesitli organlarda ciddi rahatsizliklar, kisirlik ve
sakatliklar olusturur. lyi kaynatilmamus siitler ve bu tip siitlerden elde edilen peynir, krema
baslica bulagsma kaynagidirlar.

Resim 4.7: Burucella bakterisi
»  Sarbon (Anthrax) :

Resim 4.8: Deri sarbonu

Biitiin diinyada sik¢a goriilen bulasic1 ve ldiiriicii bir hastaliktir. Insanlara, hastalikl
hayvanlarla temas, enfekte olmus et, siit ve bunlarin triinlerin tiiketilmesi ile bulasir. Sarbon
mikrobu derideki yaralardan girdiginde ¢ibanlar (halk arasinda kasap ¢ibani denir), solunum
yoluyla girdiginde akciger iltihab1 ve agiz yoluyla girdiginde ise bagirsak enfeksiyonlarina
neden olur. Hastaligin insanlara bulagsmasini 6nlemek igin etlerin ve diger hayvansal
besinlerin saglhk kontrollerinin yapilmasi ve hayvanlarin asilanmas1 gerekir. Thbar1 mecburi
olup hastaliga yakalandig: tespit edilen hayvanlar itlaf edilir.
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>

arbon

- artl:Ion ‘s‘lpor{’at;‘,' l:uhba':tleﬁnig_etkisbiz

andir, Tipki tohumlar gibi sarbon

akteris. / 'slp;r'lan da uygun ortam bulduklarinda
nasil / Gl

l|r7 {e Solunum yoluyla alindiginda, bilylik
Yaw - A sarbon sporlan (st solunum yollarinda

yerlegirler. Burada daha az tehlikelidirler

yltiimis o) O Ancak sarbon sporlarinin blylkiigl
Hmu" g ~ 1ile 5 mikron civarindaysa Akciger

— alveollerini kaplarlar ve kiigiik pargalar
cigerlere yerlegir.

Bu sirada bagiiklik sistemi bu sporlarin
bir kismini yok eder ancak digerleri
goglisteki lenf bezine taginirlar.

Sarbon sporlar burada e
Urerler. 1ile 6o glin /.~
arasinda sarbon I
bakterisi ¢ogalmaya V’ o

baglar, gbglisteki
dokulara yerlegirler,

€

zamanda kana karigan toksinler de iirerler.

Cigerlerdeki bu toksi

Dokulara yerlegirken nrrn
nler, kanamaya ve ardindan kan birikmesine yol
acarlar. Ve dokular blylik zarar gériir.

Resim 4.9: Sarbonun yayilmasi
Salmonelloz:

SALMONELLA

Salmonella bakterisi siklikla yumurta, et gibi hayvansal besinlerle bulasir.

Kontamine besinin

Semptomlar
alinmasi.

12-72 saat icinde bulanti,
kusma, ates, ishal ve karin
kramplarina yol acar.

4-7 gun iginde kendiliginden
Bakteri incebarsaga tyllesebilir
gider ve barsak duva-
rindan kan dolasimi-
na karigabilir. Tedavi
edilmezse olumcdl

olabilir.

- Ciddi vakalar bebekler,
aslilar ve immun sistemi
ayif insanlarda gorulir.

'Tedavi

2 hafta slire ile oral veya

enjeksiyonla antibiyotik
alinmahdir.

Resim 4.10: Insanda salmonella enfeksiyonu
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Salmonella adi verilen bakterilerin yol agtigi, hayvansal besinlerle ve bunlardan
yapilan bulagik gida tiriinlerinin tiiketilmesi ile insanlara gecen 6nemli bir zoonoz hastaliktir.
Insanlarda septisemik bagirsak enfeksiyonlar;, bulanti, kusma, karin agrist ve ishalle
seyreder. Hastaliktan korunmak igin saglik kontroliinden ge¢memis hayvansal gidalar
tiiketilmemeli ve besin hijyeni kurallarina dikkat edilmelidir.

Resim 4.12: Salmonella bulastirabilecek besinler
> Kist hidatik :

'T’,- Echmococcus granulosus

i

Resim 4.13: Kist hidatik’in yasam dongiisii
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Hastaligin etkeni, kopeklerin ince Bagirsaginda yasayan ve serit (Echinococcus
granulosus) olarak isimlendirilen bir tiir parazittir. Bu parazitlerin yumurtalar1 ile bulasik
yiyecek ve icecekleri alan ¢ift tirnakli hayvanlar ile insanlarin karaciger akciger ve diger
organlarinda degisik biiyiikliikte su keseleri meydana gelmektedir. Hastaliktan korunmak
icin kopeklere diizenli olarak antiparaziter ilaglar verilmelidir.

Resim 4.14: Kist hidatikli karaciger

4.2. Enfeksiyon Etkenlerinin Insana Bulasma Sekilleri

Insanlar mikrobiyel floralarmin disinda yasadiklar1 ¢cevreden (toprak, hava, su, besin,
dis parazit, evcil- yabani hayvan vs.) gesitli mikroorganizmalar1 gegici (besinlerle vs.) veya
bir siire tasiyici ya da siirekli kalici olarak alabilirler (agiz, solunum, temas, vs.). Tasiyici ve
alic1 olarak aldiklart mikroorganizmalar genellikle kiside enfeksiyon etkeni olarak bulunur.
Baz1 durumlarda da insan ve hayvanlar kendilerinde hastalik yapmayan mikroorganizmalari
bir digerine bulagtirarak enfeksiyonlara sebep olurlar. Kimi mikroorganizmalar ise insan-
hayvan ayirt etmeden ayni tip enfeksiyonlara yol agarlar.

Hekimin dikkatsizligi sonucunda (bulasik alet-ekipman, ilag veya biyolojik madde
enjeksiyonu vs.) gelisen bulagma sekline iatrojen bulagsma denilir.

4.2.1 Ag1z Yoluyla Enfeksiyon Bulasmasi

Besinler ve eller en 6nemli bulasma kaynagmi olusturur. icilen su, kaynagindan
kullanim musluguna gelinceye kadar temiz (bakteri bulundurmamasi) gerekir. Yeterince
pisirilmeyen veya pisirildikten-islendikten sonra iyi muhafaza edilmeyen besinler;
kontamine tabaklar, kasik, c¢atal ve bicaklar vs. ile nihayet insanin eli g¢esitli
mikroorganizmalar1  bulundurabilir. Cok ¢esitli mikroorganizma kombinasyonlarin
agizlarinda bulundurabilen erigkin veya yaghi insanlarin heniiz kendi bakteri florasi
olusmamis bebekleri sevgi alameti olarak dpmeleri; ililkemizde, agizdan yanaklara ve agiza
bulagsmanin yaygin yollarindandir. Dig hekimlerinin steril olmayan/dezenfekte edilmemis
alet ve ekipmanlari agiz yoluyla bulagsmada etkilidir. Besinlerle bulasmada toksi-
enfeksiyonlar ve toksikasyonlar 6nemli yer tutar. Besinlerde asiri mikrop tiremesi sonucunda
ortama salinan ekzotoksinler zehirlenme olustururken, bakteriler enfeksiyona sebep olur.
(Ornek: kolera, tifo, paratifo, kolibalilloz, dizanteri, botulismus, tiiberkiiloz, bruselloz,
sigelloz, leptospiroz, yersinioz, kist hidatik, tenyalar, askaridler, aft hummasi, viral hepatit,
AIDS, vs.)
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4.2.2. Solunum Yoluyla

Mikroorganizmalarin (bakteriler, mantarlar ve Ozellikle viruslar) 6énemli bir kismi
cesitli sekillerde (Oksiiriik, hapsirik, yerden kalkan toz, vs.) havadaki zerrecikleri veya su
damlaciklari iizerinden solunum havasiyla alinir. (Ornek: influenza viriisleri, streptokoklar,
pasteurellelar, haemophilus influenza, mycobacterium tuberculosis, corynebacterium
diphteriae, b. pertussis)

4.2.3. Urogenital Yolla

Uriner sistem enfeksiyonlari, sistemik enfeksiydz ajanlarla olabildigi gibi daha siklikla
assendens (dogrudan disaridan {retra yoluyla) bulasir. Bulagsmada bagirsak orijinli
mikroorganizmalar ¢gogunlugu olusturur.

Genital sistem yoluyla bulagsma, anadan yavruya olabildigi gibi ziihrevi (AIDS, Sifilis,
vs.) hastaliklarin en yaygin bulagsma seklidir. Yavrunun intrauterin donemde enfekte
olmasina konjenital bulagma denir.

4.2.4. insandan insana Temasla

Enfekte insanlar, bazi mikroplari hastaliklar1 sirasinda yakin c¢evrelerindekilere
bulastirabildikleri gibi baz1 enfeksiyonlarda bulasma klinik belirtiler ortaya ¢ikmadan (Orn.
Viral hepatit, AIDS) ya da iyilestikten sonra (viral hepatit, difteri, tifo, paratifo) bile
bulastirabilir. Her seye elini sokan insan elinin bulagmadaki roliinii tartigmak bile
gereksizdir. Gida sektoriinde calisanlara aylik portér muayenesi (belirli bakteriyel ve
paraziter etkenleri tasiyip tasimadiklarini incelemek i¢in yapilan muayene) yapilir.

4.2.5. Hayvanlardan Insanlara Bulasma

Hayvanlardaki bazi enfeksiyoz ajanlar ve parazitler dogrudan veya dolayli (et, siit,
yumurta ve bunlarin iriinleri ile) bulasabilir. Bu tip bulasan hastaliklara zoonozlar denilir.
Ornegin: kuduz, tiiberkiiloz, sarbon, tifo, paratifo, bruselloz, Q hummasi, klamidyoz,
toksoplazmoz, leptospiroz, tularemi, avian influenza, seritler, askaridler, bit, pire vs.

4.2.6. Enfekte-Kirli Cansiz Maddelerle Bulasma

Insan, hayvan veya toprakta bulunabilen bazi patojenler, fomit de denilen cansiz
maddelerle temasla insanlara bulasabilir. (Tetanoz, tiiberkiiloz, gazli gangren, sarbon vs.)

4.2.7. Vektorlerle Bulasma

Vektor bulastirmada aract demektir. Burada 6zellikle kene, bit, pire, sivrisinek vb
canli arakonakgilar anlatilmaktadir. Bu tip arakonakg¢ilar mikroorganizmlari sadece mekanik
olarak tasiyabildikleri gibi bir kismi dogrudan bu mikroorganizmalarin saklanmasinda,
cogaltilmasinda ve bulastirlmasinda gorevlidirler. Ornek. Disi sivrisinekler sitma etkeni
Plasmodiumlari bu sekilde tasir ve bulastirirlar. Riketsiyalar1 (¢esitli hummalarin etkenleri)
keneler tasirlar.
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4.3. Hastalik Bulasmasina Kars1 Alinmasi Gereken Onlemler

Enfeksiyon hastaliklarmin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini 6nlemek igin yapilabilecek
bir¢ok sey vardir. Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

> Kapsamh Bagisiklama:

Enfeksiyon hastaliklar1 goriilen bolgelere seyahat edenlerin yada bu bolgelerden goc
edenlerin agilanmasi, ¢ocukluk ve yetiskin asilariin tam ve diizenli yapilmasi gibi. Bugiin
bagisiklama ile difteri, tetanoz, bogmaca, kizamik, kizamikg¢ik, bir kisim menenjit tipleri,
cocuk felci, hepatit B, hepatit A, pnomokoksik pnémoni (zatiirre), influenza (grip) ve kuduz
dahil olmak iizere bir ¢ok hastaligi kontrol etmek miimkiindiir. Hamilelerde yapilan
bagisiklama plasenta yoluyla bebege antikorlarin ge¢gmesini saglar. Emzirmekle de annenin
antikorlar1 bebegi baz1 enfeksiyonlardan korur.

> Koruyucu ilaglar:

Hastalik ortaya c¢ikmadan o hastaliga karsi etkili ilaglarin baglanmasidir. Koruma
amagl antibiyotik kullanimi ancak tehlikeli enfeksiyonlarla karsilasma olasiligi bulunan
kisiler i¢in olmalidir. Ornek olarak sitmanin endemik oldugu iilkelere giderken sitmaya kars1
koruyucu ila¢ kullanimi. Antibiyotiklerin gelisigiizel, fazla miktarda ve siirede, hatali
kullanimi direngli mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasina ve sonug¢ olarak tedavisi giig
enfeksiyonlarin gelismesine neden olur.

> Beslenme:

Viicut besinler yoluyla alman proteinlerden antikorlar iiretir. Iyi beslenmeyen kisi,
yetersiz protein alimindan dolayi, yayilim goésteren mikroorganizmalara karsi yeterli
miicadele olusturamaz. Bu nedenle dengeli beslenme viicudun mikroplardan korunmasi ve
viicut direnci i¢in ¢ok dnemlidir.

> Cevresel kosullarin diizeltilmesi:

Kirli, sagliksiz ve bakimsiz ortamlar her tiirlii enfeksiyon i¢in en iyi zeminlerdir.

> Hijyen:

Sadece su ve sabunla yapilacak basit bir uygulama bu is icin yeterlidir. Temizlik
kurallarina uymak cildi kaygan ve nemli tutarak, cilt ¢atlaklarindan korur. Bu da mikroplarm
ciltten gecisini engeller. Hijyenin yetersiz olmasi enfeksiyon riskini artirir. Bakimsiz cilt

daha kolay catlar, ayni zamanda kirli bir cilt mikroorganizmalarin barinmasina ve
¢ogalmasina uygun bir ortam olusturur.
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4.4, Kontamine olmus is kiyafetinin temizlik dezenfeksiyonu

Hastalik c¢ikan yerlerde bulagmaya vasita olabilecek esya ve maddelerden
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi miimkiin olanlar temizlenir ve dezenfekte edilir.
Miimkiin olmayanlar islem sonrasi tibbi atik torbalarina konularak uygun imha yerinde
yakilarak imha edilir. Esya ve maddelerin temizlik ve dezenfeksiyonu sahipleri tarafindan
bakanlik il veya il¢e miidiirliikklerince temin olunan dezenfektanlarla resmi veteriner hekimin
gbzetiminde yapilir.

Dezenfeksiyonun basariya ulagmasi icin; objenin dezenfektan icine tam olarak
batirilmasi ve uygun siirenin gegmesi gerekir. Dezenfektan maddenin hangi oranda ve hangi
obje icin kullanilacagi, dezenfeksiyon i¢in gerekli siire iizerindeki prospektiisten
okunmalidir. Herhangi bir dezenfektanin etkisi, yogunluguna, 1sisina, organizma ile temas
ettigi siireye, organizmanin miktar1 ve tiirline, dezenfekte edilecek materyalin temizligine
baglhidir. Dezenfektan madde, mikroorganizmanin zarina gegmezse etkili olmaz. Obje
tizerindeki kan, serum ve diger proteinli maddeler gecisi 6nleyip dezenfeksiyonu etkisiz hale
getirebilir. Bu nedenle dezenfekte edilecek materyalin iyice yikanip durulanmasi gerekir.
Genellikle yiiksek yogunlukta dezenfektanin 6ldiiriicti potansiyeli fazladir.

Is kiyafetlerinin temizligi ve bakimi 6zellikle hijyen bakimindan cok onemlidir.
Personel is kiyafetinin temizlik ve bakimindan sorumludur. Isletmede temizlik ve bakimin
yapildig1 camasirhane mevcut ise temizlik ve bakim burada saglanabilir. Is kiyafetleri sik
araliklarla temizlenmeli ve itiilenmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Asagidaki iglem basamaklarini takip ederek bulasici zoonoz hastaliklari taniyarak bu
hastaliklara kars1 gerekli tedbirleri hatirlayiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Zoonoz hastaliklart ayirt ediniz. » Zoonoz hastaliklar karsilastirarak

yaziniz.

> Enfeksiyon Etkenlerinin Insana Bulasma | > Enfeksiyon etkenlerinin insana nasil
Sekillerini siralayiniz bulastigini hatirlayiniz.

» Agiz yoluyla bulasan enfeksiyonlar » Besinler, kirli sular ve ellerin bulagsmada
siralayiniz. en biiyiik etken oldugunu hatirlaymiz.

> Oksiiriik,hapsirik, yerden kalkan toz ve

> Hava yoluyla bulasan enfeksiyonlar havadan damlacik yontemiyle bulastigini

siralayiniz.

hatirlaymiz.
» Kapsamli bagigaklama,koruyucu ilaglar,
» Hastalik bulasmasina karsin alinmasi beslenme, ¢evre kosullarinin
gereken Onlemleri siralayiniz. diizeltilmesi hijyenin énemini
hatirlaymiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi agiz yoluyla bulagan enfeksiyonlardan degildir?
A) Botilismus

B) Kolera
C) Tifo
D) Sifilis

2. Asagidakilerden hangisi zoonoz bir hastalik degildir?
A) Salmonella

B) Kuduz
C) Tetanoz
D) Sarbon

3. Asagidakilerden hangisi hava yolu ile bulagan bir hastaliktir?
A) Influenza

B) AIDS
C) Botilismus
D) Tetanoz

4. Asagidakilerden hangisi insandan insana bulagan bir hastalik degildir?
A) Viral hepatit
B) Kist Hidatik
C) Tiiberkiiloz
D) Grip

5. Asagidakilerden hangisi vektor ile bulagan bir hastaliktir?
A) Sitma

B) Grip
C) Tifo
D) Sigelloz

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-5

OGRENME KAZANIMI

Mevzuata uygun genel is giivenligi Onlemlerini, risklere karsi hassas davranarak
alabileceksiniz.

ARASTIRMA

“Mevzuata uygun genel is giivenligi 6nlemlerini, risklere kars1 hassas davranarak
alir” kazanimina ait bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaci ile egitim Ogretim
faaliyetleri, Mesleki Gelisim Dersinde kullanilmak {izere hazirlanan ve yayinlanan Is

Giivenligi ve lIs¢i Saglign modiiliiniin (bireysel Ogrenme materyalinin ) ilgili
boliimlerinden yararlanilarak gergeklestirilmelidir.
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MODUL DEGERLENDIRME

KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandigiiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

Hijyenin tanimi ve 6nemini agikladiniz ni?

Kisisel temizlik igin gerekli arag geregleri siraladiniz mi?

Kisisel temizlik i¢in gerekli ara¢ gerecleri hazirladiniz mi?

El ISR

Diizenli araliklarla el ve ayak bakimi yaparak giinliik agiz ve dis
bakimina dikkat ettiniz mi?

Diizenli araliklarla tirnak bakimi, sa¢ ve sakal bakimi yaptiniz mi1?

Hijyenik el temizliginin 6énemini agikladiniz mi?

El yikama cesitlerini siraladiniz m1?

Eldiven kullanimini gerektiren durumlart agikladiniz mi1?

©| o N o

Hijyenik el yikamada kullanilan ara¢ geregleri hazirlayarak yeterli
miktarlarda kullandiniz mi1?

10.Teknigini uygulayarak hijyenik el yikama iglemini yaptiniz n1?

11.1sin 6zelligine uygun is kiyafeti giymenin 6nemini agikladiniz m?

12.1s kiyafetleri ve koruyucu malzemeleri siraladiniz nm?

13.Eldiven giyme ve ¢ikartma teknigini agikladiniz mi?

14.1s kiyafetlerinin temizlik ve bakimim agikladmiz mi1?

15.Goreve uygun koruyucu elbise giydiniz mi?

16.Maske ve goz koruyuculari taktiniz m1?

17.Cizme veya galos giydiniz mi?

18.Hayvandan insana bulasan (zoonoz) hastaliklar1 agikladiniz mi?

19.Hastalik bulagmasina kars1 alinmasi gereken dnlemleri tarif ettiniz
mi?

20.1s kiyafetinin &nemli bulasic1 hastaliklarda 6zel torbalarda
muhafazasini agikladiniz mi?

21.Bulasic hastalik olasilig1 olan hayvanlar hakkinda bilgi topladiniz
mi?

22.Kullanilan ekipmani teknigine uygun imha ettiniz mi?
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’IN CEVAP ANAHTARI
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